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PRESENTACION. - PRESENTATION, & PRESENTATION oommmnsmmmmns

UN TRAVAIL HISTORIQUE ET NOVATEUR

Lorsque dans les années 1980 un mouvement pour le renouveau des jeux traditionnels commenga
a voir le jour, les acteurs durent constater que trés peu de travaux avaient été réalisés dans ce do-
maine. Le tournant du vingtiéme siécle avait vu 1’avénement du sport moderne avec pour contre-
partic la disparition progressive de centaines de pratiques populaires locales que nous appelons
aujourd’hui les «Jeux traditionnels». Ces pratiques avaient tout simplement ét¢ négligées, autant
par les «folkloristes» qui recueillirent les contes et légendes, que par les sociétés savantes et les
universités. Seuls quelques travaux comme ceux de Alice Bertha Gomme! traitérent des jeux,
surtout ceux des enfants et adolescents en 1’occurrence.

Nombreuses sont les personnes qui considéraient, il y a encore peu de temps, que beaucoup de ces
jeux populaires avaient disparu, ne laissant comme témoignages que les expressions fixées par les
peintres ou les créateurs de cartes postales au début du 20°™ siécle. Cependant nous savions que
la plupart d’entre eux avaient continué a étre transmis localement, au travers des fétes en particu-
lier. Certains s’étaient structurés en jeux sportifs, d’autres en pratiques rituelles festives, d’autres
avaient disparu. Mais méme lorsque la pratique s’était ¢teinte, les jeux €taient encore souvent
vivants dans la mémoire collective, uniquement enfouis sous un simple vernis de poussiére !
Cette idée d’inventaire était donc dans les esprits depuis plusieurs années, mais il fallait pouvoir
disposer d’un outil suffisamment puissant pour mettre en ceuvre ce travail!

L’idée était toujours présente quand nous avons créé I’ Association Européenne des Jeux et Sports
traditionnels en 2001 car les statuts de I’AEJST prévoient «d’appuyer les travaux d’investigation
orientés vers un inventaire et 1’application éducative, sportive et récréative des jeux et sports tra-
ditionnelsy. Cette orientation trouva un écho dés la premiére réunion du conseil d’administration
de novembre 2001 & Santander et Campo oil il fut décidé de «concevoir la mise en ceuvre d’un
travail d’inventaire des jeux et sports traditionnels de toute I'Europe». Deux jours de travail furent
donc programmés a Louvain au mois de mai 2002, avec Erik De Vroede, Pere Lavega et Guy

Jaouen. Ce sont ces journées qui auront été le déclencheur de I'important travail dont le Congres

de septembre 2006 & Santander n’est qu’une des parties visibles de I’Iceberg.

La réunion de Louvain précisa d’emblée que 1’inventaire des jeux et sports traditionnels ne de-

vait pas devenir une finalité en soi, mais étre compris comme un important outil pouvant servir

d’amorce a la création d’une nouvelle dynamique dans de multiples secteurs:

- par le renforcement de la connaissance, en permettant la réalisation d’une base de données pour
la comparaison, 1’étude et I’analyse des jeux,

- par I’accés 4 la connaissance, en suggérant des actions de réappropriation pour des applications
sociales et économiques: intégration sociale dans les quartiers, animation locale, tourisme, sport
loisir, festivités, redynamisation des zones rurales, etc.,

- par la création d’un nouveau domaine de connaissance, en favorisant I’utilisation des jeux tra-
ditionnels au travers de démarches pédagogiques & ’école, I'université, dans la recherche, les
musées, etc.,

- par un phénoméne d’entrainement, en suscitant des publications nouvelles sur le sujet: livres,
encyclopédies, films, sites Internet, etc.,

La réunion de Louvain précisa globalement les termes du travail qui a été réalisé durant les douze

mois du projet: les caractéristiques des jeux concernés, leur contexte local ou régional, le carac-

tére de jeux d’adultes, celui de jeux toujours vivants dés lors qu’ils sont toujours présents dans les
mémoires des personnes rencontrées. Le travail bibliographique, filmographique et de répertoire
des sites Internet ne fut pas oublié, car ces éléments d’information sont nécessaires aux profes-
seurs, aux étudiants, aux journalistes pour leurs travaux, mais aussi aux fédérations et aux joueurs

' The traditional games of England, Scotland and Ireland - 1894
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eux-mémes. La distribution de I’information fut également prévue avec la réalisation d’un site In-
ternet multilingue pour rendre accessible les nouvelles données. Cette orientation fut exposée aux
réunions de Pavullo en Italie (aofit 2002), Auch puis Rodez en France (janvier 2003) et Evergem
en Belgique (aofit 2003). Mais c’est & la réunion de Quimper en France (décembre 2003) que la
décision de lancer le projet avec le dépdt d’un dossier auprés de la commission européenne fut
prise, avec la désignation de Pere Lavega comme coordinateur.

Le calendrier fix¢é a Quimper allait accélérer le processus avec la forte implication de Pere Lavega
qui allait ensuite devenir le directeur scientifique et la cheville ouvriére du projet. Ainsi trés vite
Campo se déclarait volontaire pour la direction du projet, puis la réunion de ’AEJST a Aoste en
Italie (juillet 2004) proposait déja un dossier bien élaboré, mais insuffisant. C’est donc au tout
début d’octobre 2004, deux semaines avant la date limite de dépot du dossier, que les co-organi-
sateurs du projet se réunirent &8 Campo-Huesca pour finaliser les termes d’un contrat qui allait les
lier. Entre temps, de nombreux autres partenaires non-membres de I’ AEJST nous avaient rejoints,
démontrant ainsi ’esprit d’ouverture du projet. Celui-ci fut ficelé de justesse, mais il avait été
réalisé avec tant de passion, de motivation et de compétences multiples que ¢’est I’optimisme qui
dominait les esprits.

Tout ce travail a été récompensé par la décision de la commission européenne, en mai 2005, de
soutenir ce projet. Les responsables européens y ont sans doute vu des motivations communes
aux deux parties: tout d’abord apprendre & communiquer, travailler et donc & mieux se connaitre
sans tenir compte des frontiéres historiques, ensuite ceuvrer a récupérer ce qui fait la richesse et la
diversité du patrimoine (immatériel) de I’Europe, enfin valoriser ce patrimoine pour participer a
la création d’un territoire ot il fait bon vivre, en harmonie avec les différentes expressions cultu-
relles, sources de passerelles entre les cultures pour une meilleure compréhension mutuelle.

I’AEJST a pleinement joué son role dans cette action, avec un soutien aux groupements adhé-
rents dans 1’organisation d’un réseau, de rencontres internationales et de conférences, de création
de ressources et de publications, etc. Flle a ainsi démontré la perspicacité d’une construction a
trois colléges avec des compétences complémentaires, associant des fédérations de joueurs a des
universités et 4 des musées. Ce projet montre bien que les jeux traditionnels peuvent étre porteurs
d’idées novatrices et enrichissantes. Il est une expérience qui pourra servir 4 d’autres régions,
d’autres pays, d’autres continents qui voudraient engager des actions similaires avec les jeux
traditionnels comme outils de divertissement, de socialisation et d’éducation. Que tous les parti-
cipants soient ici chaleureusement remerciés pour ce succes.

Guy Jaouen, président de I’AEJST

? Il est & noter que le projet ne prévoyait au départ que I’inventaire des jeux de quilles et des jeux de lancers.
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UN TRABAJO HISTORICO E INNOVADOR

Cuando en los afios ochenta se inicié un movimiento en busca del renacimiento de los juegos
tradicionales, las personas que participaron en esta labor constataron que se habian realizado
pocos trabajos en este dmbito. El cambio de direccién del siglo veinte acogié la llegada del de-
porte moderno junto con la desaparicion progresiva de centenares de prdcticas populares locales
que denominamos actualmente “Juegos tradicionales”. Estas prdcticas fueron descuidadas, tan-
to por parte de los “folkloristas” dedicados a la recogida de cuentos y leyendas, como por parte
de la comunidad cientifica y las universidades. Unicamente algunos trabajos como los de Alice
Bertha Gomme * se preocuparon por los juegos, sobre todo infantiles y de adolescentes.

Hasta hace poco tiempo, numerosas personas consideraban que la mayoria de estos juegos popu-
lares habian desaparecido, tratdndose de prdcticas que habian dejado constancia uinicamente en
expresiones mostradas por pintoves o por los creadores de cartas postales de principios del siglo
XX. Sin embargo sabiamos que la mayoria de estas actividades habian seguido transmitiéndose
localmente, especialmente a través de las fiestas. Algunas se estructuraron en juegos deportivos,
otras en prdcticas rituales festivas y otras desaparecieron. jPero incluso cuando la prdctica se
habia abandonado, los juegos seguian permaneciendo vivos en la memoria colectiva, solamente
ocultados bajo un simple barniz de polvo! ;Esta idea de inventario subyacia en el espiritu desde
hace unos cuantos afios, aunque era necesario poder disponer de una herramienta suficientemen-
te potente para aplicar este trabajo!

La idea ha estado siempre presente, incluso cuando se cred la Asociacion Europea de los Juegos

y Deportes tradicionales (AEJDT) en 2001, sus estatutos ya contemplaban como uno de los ob-

Jjetivos el “apoyar los trabajos de investigacion orientados hacia un inventario y la aplicacion

educativa, deportiva y recreativa de los juegos y deportes tradicionales”. Esta preocupacion se

confirmé en una primera reunion del consejo de administracién, celebrada en noviembre de 2001

en Santander y en Campo (Huesca), donde se decidié “realizar el inventario de los juegos y de-

portes tradicionales de toda la Europa™. Acto seguido, se organizaron dos sesiones de trabajo en

Lovaina, en el mes de mayo de 2002, con la participacion de Erik de Vroede, Pere Lavegay Guy

Jaouen. Estas primeras acciones fueron el desencadenante del trabajo tan importanie que va a

culminar en el congreso a celebrar en Santander, en septiembre de 2006, mostrdandose como una

de las partes visibles del Iceberg.

En esa reunion de Lovaina se precisé que el inventario de los juegos y deportes tradicionales no

debia convertirse en una finalidad en si misma, sino que debia ser un instrumento importante que

facilitara la instauracion de una nueva dindmica en multiples sectores:

= enriqueciendo el conocimiento de estas prdcticas, al crear una base de datos que permitiera

~ la comparacion, el estudio y el andlisis de los juegos,

*  facilitando el acceso al conocimiento, a través de la reapropiacion de acciones de cardcter
social y econdmico: integracion social en los barrios, animacion local, turismo, deporte de
ocio, festividades, dinamizacion de las zonas rurales, etc.,

s creando un nuevo dmbito de conocimiento, favoreciendo la utilizacion de los juegos tradicio-
nales a través de aplicaciones pedagdgicas en la escuela, la universidad, en la investigacion,
los museos, etc.,

»  originando un nuevo impulso, mediante nuevas publicaciones sobre el tema: libros, enciclo-
pedias, producciones audiovisuales, pdginas Web, etc.

En las sesiones de trabajo de Lovaina se establecieron las directrices generales de las acciones

a realizar durante los doce meses que debia durar este proyecto en torno a: las caracteristicas a

considerar en los juegos, su contexto local o regional y delimitar el tema principal del proyecto,

es decir los juegos de adultos practicados en la actualidad. También se estimo conveniente rea-
lizar un trabajo bibliogrdfico, u inventario de producciones audiovisuales y la identificacion de
pdginas Web, dado que se trata de fuentes de informacion necesarias tanto para los profesores,

3 The traditional games of England, Scotland and Treland - 1894
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estudiantes y autores de articulos, como para las federaciones e incluso los mismos jugadores.
También se contemplo la difusion de la informacion a través de la creacion de una pagina Web
multilingiie que facilitara el acceso a los datos.

Estas orientaciones se expusieron en Pavullo, (Italia, agosto 2002), en Auch y Rodez (Francia,
enero 2003) y también en Evergem (Bélgica, agosto 2003). No obstante fue en la reunién de
Quimper (Francia, diciembre 2003) cuando se tomé la decisicn de poner en marcha el proyecto’,
tras estudiar las bases de una de las convocatorias de la comisién europea (programa cultura
2000), designando a Pere Lavega como coordinador.

El calendario fijado en Quimper se vio acelerado gracias a la fuerte implicacién de Pere Lavega
que paso a ser el director cientifico y la llave maestra del proyecto. Acto seguido, rdpidamente
el Museo de Juegos tradicionales de Campo (Huesca) se ofrecid voluntariamente para asumir
la direccion del proyecto; a pesar de que en la reunion de la AEJDT celebrada en Aosta (Italia,
Julio 2004) ya se disponia de un dossier muy bien elaborado, todavia debia completarse. De ese
modo, a principios de octubre de 2004, dos semanas antes de la fecha limite para depositar el
dossier; los co-organizadores del proyecto se reunieron en Campo (Huesca) para ultimar los tér-
minos en los cuales se iba a formalizar el contrato de implicacién de cada institucion. Al mismo
tiempo, otros socios no miembros de la AEJDT también se unieron a esta propuesta, demostrando
el espiritu de apertura del proyecto. El plan de trabajo se habia realizado con precision, a la vez
que su disefio se habia efectuado con tanta pasion, motivacion y multiples competencias que el
optimismo compartido subyacia en este reto.

Todo el trabajo previo fue recompensado al decidir la comision europea, en mayo de 2005, apo-
yar este proyecto. Los responsables europeos habrdn observado sin lugar a dudas que existen
unas motivaciones comunes en relacion a dos ambitos. en primer lugar aprender a comunicar,
a trabajar y en consecuencia a conocerse mejor sin tener en cuenta las fronteras historicas; y
por otra parte actuar en la recuperacion que representa la riqueza y diversidad del patrimonio
(inmaterial) de Europa. En definitiva, se trata de poner en valor este patrimonio participando en
la creacion de un territorio donde se haga realidad el vivir bien y en armonia con las diferentes
expresiones culturales que actiian como pasarelas entre las culturas para una mejor comprension
mutua.

La AEJDT ha desempefiado plenamente su papel en esta accion, dando apoyo a las agrupaciones
adherentes en la organizacion de una red, favoreciendo encuentros internacionales y conferen-
cias, apoyando la creacion de recursos y publicaciones, etc. De este modo ha intervenido con
perspicacia en la implicacién coordinada de tres 6rganos colegiados con competencias comple-
mentarias, asociando federaciones de jugadores, universidades y museos. Este proyecto muestra
magnificamente como los juegos tradicionales pueden ser portadores de ideas innovadoras y
enriquecedoras. Se trata de una experiencia que podrd servir a otras regiones, a otros paises y
a otros continentes que quieran iniciar acciones similares en torno a los juegos tradicionales,
concebidos como herramientas de entretenimiento, socializacion y educacion. Expreso el agrade-
cimiento a todos los participantes de este proyecto por el éxito de las acciones compartidas.

Guy Jaouen, Presidente de la AEJDT

* Hay que matizar que el proyecto, al principio tan sélo pretendia inventariar los juegos de bolos y de lanzamiento.
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AN HISTORIC AND INNOVATIVE TASK

When, in the 1980s, a movement began that sought to revive traditional games, people involved in
this work realised that few studies had been made in this field. The turn of the 20" century saw the
advent of modern sport, though this was accompanied by the gradual disappearance of hundreds
of local popular practices now known as “traditional games”. These practices had been aban-
doned both by “folklorists” devoted to gathering tales and legends and by learned societies and
the Universities. Very few works, such as those by Alice Bertha Gomme’, concerned themselves
with games, particularly those played by children and young people.
Until recently, many people believed that most of these traditional games had disappeared, since
representations of them were to be found only in paintings and postcards going back to the early
20" century. However, we knew that most of these activities had continued to be passed on from
generation to generation locally, particularly through festivities. Some had taken on the structure
of organised sports, others had become ritual festive practices and others had disappeared. But
even when games were no longer played, they lived on in the collective memory, hidden only be-
neath a light layer of dust! The idea of making an inventory had been in our minds for many years,
we needed only a sufficiently powerful tool to do the job!

The idea was still present when the European Traditional Sport and Games Association (ETSGA)

was established in 2001, its constitution stated that one of the association’s goals is “To support

study, research and the creation of inventories and educational play applications of traditional
games and sports”. This concern was further confirmed at the first meeting of the ETSGA Coun-
cil, which took place in November 2001 in Santander and in Campo (Huesca), where it was
decided to “make an inventory of traditional sports and games all over Europe ”. Two working
sessions were next organised in Leuven in May 2002, the participants including Erik de Vroede,

Pere Lavega and Guy Jaouen. These early meetings laid the groundwork for the important work

of which the congress due to take place in Santander in September 2006 is merely the most visible

manifestation.

It was decided at the Leuven meeting that the inventory of traditional sports and games should

not become an end in itself, but should serve as an important tool to generate a new dynamic in

a variety of fields:

= increasing our knowledge by setting up a database enabling comparison, study and analysis of
games,

* facilitating access to knowledge by suggesting action aimed at reappropriating social and eco-
nomic applications: social integration, local programmes of activities, tourism, leisure Sports,
festivities, and regeneration of rural areas,

* creating a new field of knowledge by promoting the use of traditional games in teaching appro-
aches at school and university, in research, and in museums,

= providing training through new publications on the subject: books, encyclopaedias, films and
websites.

The general guidelines followed over the twelve-month duration of the project were established

at Leuven. These concerned: the characteristics of the games studied, their local or regional

context, their nature as games played by adults and as living games still present in the memory of
the people surveyed. It was also decided to produce a bibliography and to make an inventory of
film and website resources; as such information is essential for teachers, students and journalists
in their work, as well as to federations and for the games themselves. Provisions were also made
to distribute information by the establishment of a multilingual website to make all the new data
available. This approach was presented at the meetings in Pavullo, Italy (August 2002) Auch
and Rodez, France (January 2003) and Evergem, Belgium (August 2003 ). However, it was at the

5 The Traditional Games of England, Scotland and Ireland - 1894
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meeting in Quimper, France (December 2003) that the decision was taken to launch the project:
by submitting a dossier to the European Commission (Culture 2000 programme) and appointing
Pere Lavega as coordinator.

The calendar established at the meeting in Quimper was speeded up thanks to the whole-hearted
involvement of Pere Lavega, who quickly became the project s scientific director and the lynchpin
around whom the whole enterprise revolved. Campo was also quick to volunteer as project direc-
tor, and a dossier, insufficient though well formulated, was presented at the ETSGA meeting in
Aosta, Italy, in July 2004. It was, therefore, in early-October 2004, two weeks before the deadline
Jor submitting dossiers that the project co-organisers met in Campo (Huesca) to agree the final
terms of an agreement binding them together. Meanwhile, several other partners, non-members
of the ETSGA, had joined the project, demonstrating its openness. Despite the imperfections, the
project was suffused with such enthusiasm, motivation and expertise in many fields that the over-
riding feeling about it was one of great optimism.

All this work received its reward when, in May 2005, the European Commission decided to sup-
port the project. The European authorities no doubt observed shared goals between the two par-
ties: first and foremost, to learn, to communicate, work and get to know each other better without
regard for historical frontiers and, secondly, to strive to recover part of Europe s rich and diverse
intangible heritage. In short, to bring out the full value of this heritage by helping to create a ter-
ritory where people can truly live well, in harmony with different cultural expressions, building
bridges between cultures in order to enhance mutual understanding.

The ETSGA has devoted itself whole-heartedly to its role in this work, supporting different groups
in organising a network, promoting international meetings and conferences, developing resources
and publications, etc. In this way, our association has shown its structure to be appropriately
designed, based as it is around three bodies with complementary powers, bringing together
Jfederations of players, universities and museums. This project shows how traditional games can
be the bearers of innovative, enriching ideas, and is an experience that can serve as an example to
other regions, countries and continents seeking to launch similar action with regard to traditional
games, understood as instruments for entertainment, socialisation and education. On behalf of us
all, I should like to warmly thank all the participants for the success of this project.

Guy Jaouen, ETSGA President

¢ It should be noted that, at first, the project’s objective was only to create an inventory of skittles and
throwing games.
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RESUMEN

El juego tradicional es un laboratorio de aprendizajes, una sociedad en miniatura. La vision contextualizada
del juego tradicional debe contemplar las propiedades (l6gica interna) de estas practicas asi como las con-
diciones socioculturales (l6gica externa) en las que se protagonizan.

El estudio realizado en el proyecto cultura 2000 ha permitido obtener datos de la l6gica interna y de la 16-
gica externa de los juegos y deportes tradicionales de adultos que se practican actualmente en 11 regiones
europeas.

El analisis de los resultados ha evidenciado entre otros aspectos los siguientes rasgos dominantes que carac-
terizan estas practicas: se trata de juegos con un alto componente competitivo; los grupos son basicamente
masculinos y mixtos y sin la presencia de un lider o capitén, excepto en las regiones mds deportivizadas en
las que si aparece esta figura. Se observa que muchas de estas practicas se estan transformando en deportes
(regionales), sobre todo aquellas que son protagonizadas por el género masculino.

En definitiva se trata de un proyecto que por primera vez se realiza con unas directrices unificadas que han
permitido constatar la dimension cultural de los juegos tradicionales, confirmando que se trata de un autén-
tico patrimonio cultural de cardcter inmaterial.

PALABRAS CLAVE: Europa, juego tradicional, sociedad, cultura, praxiologia motriz.

LES JEUX ET LES SPORTS TRADITIONNELS EN EUROPE: UNE VISION
CONTEXTUALISEE

RESUME

Le jeu traditionnel est un laboratoire d’apprentissages, une société en miniature. La vision contextualisée du jeu
traditionnel doit tenir compte des propriétés (logique interne) de ces pratiques ainsi que des conditions sociocul-
turelles (logique externe) au sein desquelles elles interviennent.

L étude réalisée dans le cadre du projet Culture 2000 a permis de rassembler des données sur la logique interne
et sur la logique externe des jeux et des sports traditionnels d’adultes qui sont actuellement pratiqués dans onze
régions européennes.

L'analyse des résultats obtenus a mis en évidence, entre autres, les traits dominanis qui caractérisent ces prati-
ques. Ce sont les suivants: il s'agit de jewx hautement compétilifs; les groupes sont Jfondamentalement masculins
et mixtes et sont dépourvus de leader ou de capitaine, sauf dans les régions les plus «sportifiées», ot cette figure
apparait.

On observe que parmi ces pratiques, nombreuses sont celles qui se transforment en sporis (régionaux), surtout si
les joueurs sont de sexe masculin.

C’est donc un projet oi, pour la premiére fois, des directives unifiées ont permis de constater la dimension cultu-
velle des jeux traditionnels et de confirmer qu’ils sont un véritable patrimoine culturel immatériel.

MOTS CLES: Europe, jeu traditionnel, société, culture, praxéologie motrice.

1 Este texto es una adaptacién del articulo de la Revista Apunts de Educaci6 Fisica: “juegos y deportes tradicionales
en Europa: entre la tradicion y la modernidad”, realizado por los mismos autores.
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TRADITIONAL SPORTS AND GAMES IN EUROPE: A CONTEXTUALISED VISION

SUMMARY

Traditional play is a laboratory for learning, a society in miniature. A contextualised vision of traditional play
must take into account the properties (internal logic) of these practices, as well as the socio-cultural conditions
(external logic) in which they take place.

The study carried out as part of the Culture 2000 project produced data on the internal and external logic of tra-
ditional sports and games currently played by adults in 11 European regions.

Analysis of the results shows, amongst other things, the following dominant characteristics of such practices: they
are games with a high competitive component, the groups are basically made up of men and are mixed (adult and
other age players), and there is no leader or captain present, except in regions where the games have evolved more
into Sporis.

1t is observed that many of these practices are being transformed into (regional) sporis, particularly those played
in the main by men.

In short, this is a project carried out for the first time with unified directives to gauge the cultural dimension of
traditional games, confirming that such games truly form part of intangible cultural heritage.

KEY WORDS: Europe, traditional play, society, culture, motor praxiology.

0S JOGOS E DESPORTOS TRADICIONAIS NA EUROPA: VISAO CONTEXTUALIZADA

RESUMO

O jogo tradicional é um “laboratorio de aprendizagem”, “uma sociedade em miniatura”. A visdo contextualizada
do jogo tradicional deve contemplar as propriedades (logica interna), assim como, as condigBes socio-culturais
(légica externa) nas quais se protagonizam.

O estudo realizado no projecto cultura 2000 permitiv obter dados da logica interna e da logica externa dos jogos
e desportos tradicionais para adultos que se praticam actualmente em 11 regides europeias.

A andlise dos resultados evidenciou, entre outros aspectos, os seguintes tragos dominantes que caracterizam estas
praticas: tratam-se de jogos com uma grande componente competitiva; os grupos sdo basicamente masculinos e
mistos e sem a presen¢a de um lider ou um capitdo, excepto nas regides que se pratica mais desporto, nas quais
aparece este tipo de figura.

Também se observa que muitas destas praticas estdo a transformar-se em desportos regionais, sobretudo naquelas
modalidades que séo praticadas pelo sexo masculino.

Concluindo, trata-se de um projecto que pela primeira vez se realiza com directrizes unificadas que permitiram
constatar a dimensdo cultural dos jogos tradicionais, confirmando que se trata de um auténtico patrimonio cul-
tural de cardcter imaterial.

PALAVRAS-CHAVE: Europa, juego tradicional, sociedad, cultura, praxiologia motriz.

ELS JOCS I ESPORTS TRADICIONALS A EUROPA: VISIO CONTEXTUALIZADA

RESUM

El joc tradicional és un laboratori d’aprenentatges, una societat en miniatura. La visio contextualizada del joc
tradicional ha de tenir en compte les propietats (la logica interna) d’aquestes practiques i també les condicions
socioculturals (la logica externa) en les quals es protagonitzen.

L’estudi realitzat en el Projecte cultura 2000 ha permés obtenir dades de la logica interna i de la logica externa
dels jocs i esports tradicionals d’adults que actualment es practiquen en 11 regions europees.

L’analisi dels resultats ha posat de manifest entre altres aspectes els segilents trets dominants que caracteritzen
aquestes practiques: es tracta de jocs amb un alt component competitiu; els grups sén basicament masculins i
mixtos, sense la preséncia d'un lider o capita, excepte en les regions més esportivitzades en les quals si que apareix
aquesta figura. S’observa que moltes d’aquestes practiques s’estan transformant en esports (regionals), sobrefot
aquelles que protagoniza el génere mascull.

En definitiva, es tracta d'un projecte on, per primer cop, unes directrius unificades han permés constatar la
dimensié cultural dels jocs tradicionals i confirmar que es tracta d’un auténtic patrimoni cultural de caracter
immaterial.

MOTS CLAU: Europa, joc tradicional, societat, cultura, praxiologia motriu.
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AR C’HOARIOU HA SPORTOU HENGOUNEL EN EUROPA: UR GWELED KENFRAMMET

DIVERRADENN

Un arnodva deskerezhiot, ur gevredigezig vihan, eo ar ¢’hoari hengounel. Ret eo da weled kenframmet ar ¢ hoari
hengounel kemer e kont reolennois an doareoi-ober-se (al lojik diabarzh) hag an doareoir sosiosevenadurel ez int
embreget hervezo (al lojik diavaez). A-drugarez d’ar studiadenn graet er raktres «Sevenadur 2000» eo bet posubl
kaout ar fedoirse evit ¢ hoariotr ha sportou hengounel zo evit an dud deuet, hag a zo embreget hiziv-an-deiz e-
barzh unnek rannvro europad.

Diskouezet eo bet er mod-se perzhioii pennaii an doareoti-ober-se gant dielfennadur an disoc’hou: ¢ hoarioit
kenstrivar int dreist-holl; gourel pe kemmesk eo an aliesafi ar strolladois, hep reney, nemet evit ar ¢ ’hoariot deuet
da vezafi sportoir. Gellout a reer gwelout eo en em dreuzfeurmet e sportoit (rannvroel) kalz eus ar ¢’hoarioi-se,
dreist-holl ar re embreget gant ar gwazed.

Evit klozafi, eo bet graet evit ar wech kentai ur raktres etrevroadel, bleniet gant ur renerezh a-stroll, en deus ka-
darnaet perzh sevenadurel ar c hoarioll hengounel, glad dizanvezel gwirion.

GERIQU PENNAN: Europa, C’hoariol: hengounel, Kevredet, Kultur.

SAMENVATTING

Traditionele sporten vormen een leerschool, een maatschappij in het klein. De gecontextualiseerde visie van het
traditioneel spel moet rekening houden met de regels (de interne logica) van deze praktijken, alsook met de socio-
culturele omgeving (de externe logica) waarin ze worden uifgeoefend.

De studie, uitgevoerd in het kader van het project Cultuur 2000, heeft het mogelijk gemaakt gegevens te verkrijgen
over volksspelen en -sporten, die momenteel door volwassenen in elf Europese regio § worden beoefend.

De analyse van de verkregen resultaten liet onder andere toe de belangrijkste eigenschappen die deze activiteiten
kenmerken te bepalen. Het gaat om spelen met een sterk competitief karakter, de groepen zijn grotendeels samen-
gesteld uit mannen of zijn gemengd en er is geen sprake van een kapitein of spelleider, behalve voor spelen die tot
een heuse sport geévolueerd zijn.

Vast te stellen valt dat veel van de spelactiviteiten zich hebben omgevormd tot (vegionale) sporten, vooral als ze
hoofdzakelijk door mannen worden beoefend.

Het is een onderzoeksproject waarin door eenvormige richtlijnen het mogelijk is geweest, voor de eersie keer, de
culturele dimensie van de traditionele sporten te bepalen en bevestigd te zien dat zij daadwerkelijk deel uitmaken
van een authentiek, immaterieel cultureel erfgoed.

TREFWOOQRDEN: Europa, volkssport, maatschappij, cultuur, praxeologie.

LOS JOCS E LOS ESPORTS TRADICIONAUS EN EUROPA: UN PUNT DE VIST
CONTEXTUALISAT
RESUMAT

Lo joc tradicionau qu’es un laboratori d’aprentissatges, ua societat de miniatura. La vision contextualisada deu
Jjoc tradicionau que diu préner en compte las réglas (la logica intérna) d’aquestas practicas atau com las condici-
ons socioculturaus (la logica extérna) en quaus son jogats. L estudi menat dens lo projecte Cultura 2000 qu’a bal-
hat aquestas donadas per jocs e esports tradicionaus d’adultes jogats au jorn de uéi dens 11 regions europeas.

L’analisi de las resultas qu’a muishat atau las caracteristicas majas d’aquestas practicas: que son jocs dab com-
pausanta competitiva horta, los grops son dens la maja part héits d'omis o mixtes, sens nat mendaire 5onque peus
Jjocs “esportivisats”. Se pot véser que forcas jocs se son cambiats en esports (regionaus), sustol los qui son jogats
peus omes.

Fin finala, peu prumér cop un projécte internacionau qu’a estat acabat collectivament e qu’a assolidat la dimen-
sion culturau deus jocs tradicionaus, que son un vertadér patrimoni immateriau.

MOTS CLAUS: Europa, joc tradicionau, societat, cultura, praxiologia.
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1. INTRODUCCION

El juego es un fenémeno basicamente social (Mauss, 1996/1936), “se trata de una verdadera
escuela de socializacién en la que el practicante se familiariza con los c6digos, usos y las diferen-
tes maneras de comportarse en esa situacion. Se puede formular una hipotesis: las normas y los
valores de una cultura marcan las conductas lidicas de los practicantes. Entrar en juego es en-
trar en sociedad. El juego es una especie de emblema de una cultura, de ahi que el conocimiento
profundo de las prdcticas lidicas es un elemento importante del conocimiento de una sociedad”
(Parlebas, 2005:13).

Sin embargo, en el campo cientifico, a pesar de haberse reconocido la presencia universal del
juego, ha permanecido escondido, ignorado o poco reconocido. Probablemente la dimension mo-
triz de estas manifestaciones, en una sociedad que académicamente ha exaltado la mente y ha
desprestigiado el cuerpo, da testimonio de este descuido.

En términos de Mauss, cada sociedad dispone de unas técnicas corporales que no son naturales
sino adquiridas mediante creaciones simbdlicas que crean los “habitus™ vinculados intimamente
a las normas y valores de la sociedad a la que pertenecen. “Jos juegos son uno de los lugares de
expresion de una cultura, considerando que a las peculiaridades culturales corresponden origi-
nalidades lidicas. El “yo” de cada cultura se manifiesta en sus juegos” (Parlebas 2001:223).

El juego tradicional no aparece como una pura frivolidad. Participa de una identidad cultural en
cada comunidad que manifiesta escenarios ludicos, originales e intimamente ligados a las formas
de vida locales, a sus creencias y pasiones. Por este motivo parece sensato afirmar que los juegos
son el espejo de su sociedad y los mensajes que reflejan son tan variados y originales como las
sociedades que los hacen emerger. Las birllas en Aragén, a malha en Baixo Guadiana; la Gouren
en Bretaiia; el palo en Canarias; el bolo palma en Cantabria; los castells en Catalufia; el krulbol en
Flandes; el palet gascon en Midi Pyrénées; el caliche huertano en Murcia; el kapele en Poznan; y
el canut en Valencia son practicas tan distintivas como la gastronomia, la arquitectura o la musica
de cada una de esas regiones. De ahi la necesidad de proclamar una etnologia de la motricidad,
es decir, una etnomotricidad entendida como “el campo y naturaleza de las prdcticas motrices,
consideradas desde el punto de vista de su relacion con la cultura y el medio social en los que se

han desarrollado” (Parlebas, 2001:227).
En el ambito de la motrici-

dad los juegos tradicionales
constituyen una familia sin-
gular, portadora de escenarios
ludicos construidos desde la
variedad, originalidad y pro-
ximidad a rasgos culturales
de caracter local. Lejos de ser
obras menores y obsoletas se
trata de manifestaciones que
activan valores, mensajes y
simbolos cargados de signifi-
cacion y sentido para la socie-
dad del siglo XXT; el didlogo
intergeneracional, el respe-
to a los demds o la relacion
sostenible con el medio am-
biente... son buenos algunos
ejemplos (Lavega, 2005).

Foto 1. Demostracion del juego de palo canario.
(Fuente: U. Castro y V. Navarro)

Esta investigacion forma parte del proyecto subvencionado parcialmente por la Unién Europea
en su programa “cultura 2000” para el afio 2005-06, y pretende contribuir a entender mejor la na-
turaleza “praxica” y sociocultural de los juegos y deportes tradicionales de adultos practicados en
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distintas regiones europeas, en tanto que espejo
de la sociedad que los acoge.’

Los juegos tradicionales son practicas motrices

LY ladicas cuyas reglas contienen rasgos de cultu-
/J' ra local que todavia se muestran alejados de la
estandarizacion y los estereotipos tan presentes
en otras manifestaciones internacionales. Sin
embargo, dada su condicién permeable y hete-
rénoma, no escapan a influencias y transforma-
ciones a las que les somete el entorno (Lavega,
2000). De ahi que en el caso de los juegos prac-
ticados por los adultos se esté produciendo una
deportificacion (Parlebas, 2001) incorporando
estas practicas en la regulacién institucional
(federaciones) que controla, unifica y establece
las condiciones de practica. Juego y deporte,
tradicién y modernidad, diversidad y uniformi-
dad, globalizacion y proximidad, son dos caras
de una misma moneda que confirma el caracter
bipolar de nuestra sociedad.

La Sociedad en que vivimos que ha sido califi-
onales, como los castells o torres humanas en Catalufia, cada de “modernidad tardia” por autores como
permiten participar personas de distintas edades y géne-  Habermas, Giddens o Touraine, dado que la
ros. (Fuente: Fernando Maestro) situacioén social y cultural se configura a partir

de dos tendencias aparentemente contrapuestas:

globalizacion y diferenciacién, Otros intelec-
tuales como Lyotard, Lipovetski, Vattimo y Maffesoli
opinan que estamos en una nueva era: “/a postmoderni-
dad’. También estudiosos como Castells (1999) analizan
la difusién de internet como emergencia de la sociedad
red. Se vive en un proceso de globalizacién, que consti-
tuye un proceso creciente de complejas interconexiones

Foto 2. El cardcter integrador de muchos juegos tradici-

i

Fotos 3y 4. La lucha canaria se ha convertido en uno de los deportes tradicionales mds representativo de esa Comu-
nidad Auténoma. (Fuente: Ulises Castro y Vicente Navarro)

* Este proyecto consta de diferentes acciones (inventario y analisis de los resultados; creacién de una pagina Web,
claboracién de filmaciones, organizacion de un congreso internacional y festival de juegos y deportes tradicionales v la
edicién de un libro con los resultados de cada regién).
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entre sociedades, culturas, instituciones e individuos a escala mundial. Hall, S. argumenta que
debido a la globalizacion las identidades estan mas desvinculadas de un tiempo, lugar, historia y
tradicién. Todo esto llevaria a una ruptura con la vieja idea de identidad nacional y a la aparicién
de un nuevo plan de renovadas y cosmopolitas posibilidades abiertas por la globalizacion de la
cultura. Halloran, J (1997) y Castells (1999) emplean el término “glocalizacion” para referirse
al doble proceso de globalizacion de lo local y de localizacion de lo global que se estd dando a
nivel mundial.

Estamos en una sociedad bipolar, una aldea global que combina homogeneizacién y diversidad
cultural, universalismo y particularismo, el yo y la red, globalizacion mds proximidad. Ante estas
dualidades autores como Habermas indican que ser requiere procedimientos como consenso, acu-
erdos negociados y sobre todo comunicacién. Molina (2002) expresa que las potencialidades de
la sociedad ante estos nuevos retos se encuentran en un proyecto inacabado.

La glocalizacion en esta modernidad tardia de comienzos del siglo XXI, también estd impulsan-
do la emergencia y recuperacion de antiguas tradiciones para ser reutilizadas y revitalizadas en
la actualidad, es un proceso de retroprogresion (Paniquer, S. 1987) que conviene observar con
detenimiento, pues estos nuevos usos pueden estar albergando la semilla de un nuevo orden, de
ahi pues que los juegos tradicionales puedan funcionar actualmente como catalizadores de nuevos
usos culturales, como impulsos retroprogresivos que se abren paso, en este caso, diferenciados de
la cultura deportiva hegemonica en nuestros dias.

En este contexto los juegos y deportes tradicionales funcionan como agentes que contribuyen al
desarrollo cultural como ¢je vertebrador de procesos de colaboracion basados en el dialogo, que
se manifiestan a través de lenguajes motores y expresivos.

El discurso que se sigue en este articulo se fundamenta ante todo en dos unidades conceptuales:
la 16gica interna y la 16gica externa del juego tradicional.

- La logica interna del juego tradicional

Parlebas, creador de la ciencia de la accién motriz o praxiologia motriz, muestra sabiamente que
al aplicar la teoria de sistemas, reforzada por un enfoque estructuralista, cada juego deportivo
se puede concebir como un sistema praxioldgico, cuyos componentes estin ordenados de forma
16gica, presentando unos mecanismos de funcionamiento y unas propiedades singulares para cada
practica.

Todo juego es portador de un patrén basico de organizacién, una especie de filtro oculto que hace
posible que las acciones y comportamientos propios de cada juego, las acciones motrices, como
el caso de chutar, botar, lanzar, o correr, tengan rasgos distintivos y singulares. Se trata de una

Fotos 5 y 6. El juego de lanzamiento de barra en Valencia (Fuente: A. Gémez Navarro) y el de bitlles catalanas
(Fuente: F. Bardaji, Museo Urgell) tienen una légica interna distinta que activan relaciones y adaplaciones motrices
distintas.
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red de vinculos y relaciones entre los componentes del juego que determinan su organizacidn que
sigue siempre una secuencia logica, puesto que es precisamente este orden interno, esta profunda
y compleja cohesion la que hace posible la existencia misma del juego o deporte en cuestion.
Esta estructura profunda que organiza y ordena a cualquier juego motor de reglas, es conocida y
denominada por la Praxiologia Motriz como la /ldgica interna del juego.

La persona que participa de un juego es un actor que interpreta las “leyes internas”, la “gramati-
ca” del sistema, es decir, su ldgica interna, dando testimonio de esta aventura mediante acciones
motrices. Desde este punto de vista, toda persona al jugar debe interactuar con los otros protago-
nistas, y relacionarse con el espacio, el tiempo y el material.

La logica interna de los juegos y deportes tradicionales lleva el sello de la cultura que los origina,
elevandolos a la categoria de patrimonio ludico inmaterial, portador de relaciones, aprendizajes y
simbolismos. Se trata de la carta de identidad de cada juego.

“Los juegos estdn en consonancia con la cultura a la que pertenecen, sobre todo en cuanto a las
caracteristicas de la logica interna, que ilustran los valores y el simbolismo subyacentes de esa
cultura: relaciones de poder, funcion de la violencia, imagenes del hombre y la mujer, formas de
sociabilidad, contacto con el entorno..”. (Parlebas, 2001:223). La cultura con su presion endoge-
na presiona a los miembros de la sociedad y suscita por ello el entretejido de determinadas logicas
mternas en los juegos y pasatiempos ciudadanos, que una vez construidos se convierten en vehi-
culos inmateriales que hacen emerger con su puesta en accion la semilla impuesta en otro tiempo
por la cultura, en un proceso circular que se construye sin cesar desde tiempo inmemorial.

- La légica externa del juego tradicional

Si bien la logica interna de los juegos es un espejo excelente donde observar el conjunto de rela-
ciones y aprendizajes que suscitan, esta vision se puede enriquecer si se complementan los datos
con informaciones correspondientes a las condiciones de practica y a las caracteristicas de sus
protagonistas, es decir, considerando la logica externa del juego dado que no forma parte del sis-
tema praxiologico. Informaciones de gran interés, incluso relevantes, pero que quedan fuera del
campo de la accion motriz, de la praxiologia motriz, de ahi que se tenga que recurrir al legado de
la antropologia, de la sociologia o de la historia, entre otras disciplinas.

Fotos 7y 8. Las zonas de juego donde se practican los juegos y deportes tradicionales, como una era en el bolo pasiego
y el palacio de deportes de Santander, aportan datos complementarios para conocer mejor el contexto y significacion
local de estas prdcticas. (Fuente: Federacion Cantabra de Bolos)

Asi pues, la logica interna de un juego o deporte tradicional se puede reinterpretar desde fuera,
por una logica externa que le atribuye significados simbolicos insélitos o especificos. Mientras la
légica interna dirige la atencién al estudio de las propiedades internas que fundamentan las reglas
de un juego, la logica externa se interesa por aquellas condiciones, valores y significados que le
dan sus protagonistas.



Por este motivo, resulta de gran interés complementar la vision interna del juego observando en
la logica externa relaciones socioculturales tales como: caracteristicas de los protagonistas (por
edad, género, condicién social...), zonas donde se celebra la practica (emplazamientos: calle,
plaza, instalacién especifica...), materiales (proceso de construccién y personalizacion de los
objetos) y la localizacién temporal (momento de préctica: festividad, época del afio, momento del
dia...). Se trata de considerar relaciones de otra naturaleza a la praxica, constituyendo todas ellas
un sistema sociocultural (Lavega, 1997). Se trata en suma de poner las notas distintivas del juego
tradicional, sus rasgos pertinentes, sobre un pentagrama, el contexto sociocultural, para poder asi
componer la mejor melodia que interpretar pueda la presente investigacion.

2. OBJETIVOS

Este proyecto centra su objeto de estudio en el inventario y analisis de los juegos y deportes tradi-

cionales de adultos practicados en la actualidad en las 11 regiones europeas: 6 de Espafia (Aragén,

Cantabria, Canarias, Catalufia, Murcia y Valencia), 2 de Francia (Bretafia y Midi Pyrénées), 1

Bélgica (Flandes), 1 de Portugal (Baixo Guadiana) y 1 de Polonia (Poznan).

Los objetivos especificos de esta investigacion tienen una relacién directa con los propdsitos ge-

nerales que en estos momentos se estan planteando mas de 30 instituciones europeas que pertene-

cen a la Asociacién Europea de Juegos y Deportes Tradicionales. Dada la limitacién de extension

de este articulo se abordan los siguientes objetivos:

1. Inventariar los juegos y deportes tradicionales de adultos practicados actualmente en las regio-

nes europeas participantes en este proyecto.

2. Desvelar algunos de los rasgos pertinentes dominantes de la logica interna de los juegos y de-

portes tradicionales de adultos inventariados, concretados en dos variables:

- Variable Interaccién motriz de los juegos, referida a las caracteristicas del sistema de relaciones
que se establece entre los jugadores,

- Variable Finalizacion de los juegos, concerniente al modo en como finalizan las partidas en
estas practicas motrices.

3. Poner al descubierto alguno de los aspectos mds relevantes de la logica externa (contexto) de

los juegos y deportes tradicionales de adultos inventariados, concretados en dos variables:

- Variable Protagonistas, correspondiente a las caracteristicas de los grupos de juegos en funcién
de la edad y del género,

- Variable Liderazgo, referida a la presencia o ausencia de un lider o capitén en la organizacion
de los participantes.

3. MATERIAL Y METODO

3.1 Participantes

En la fase de inventario de los juegos y deportes tradicionales de adultos han participado once
grupos de trabajo de las regiones mencionadas: 6 facultades de educacion fisica (INEFC-Lleida,
La Laguna de Tenerife, Las Palmas, Catdlica de Murcia, Academia Wychowania Fizycznego de
Poznan), 3 museos (Museo de juegos tradicionales de Campo —Huesca—, Musco de I’Urgell
—TLleida—, Museo de juegos y deportes de Lovaina), 4 federaciones deportivas (Céntabra de
Bolos, Catalana de Bitlles i Bowling, FALSAB - Confédération des Comités de Sports et Jeux
Tradionnels de Bretafia, Vlaamse Volkssportcentrale de Flandes), 3 asociaciones culturales
(Odiana - Associagao para o desenvolvimiento do Baixo Guadiana, Federation Departamentale
des Foyers Ruraux du Gers) y otras 4 instituciones oficiales (Centro de Promocién de la Cultura
Popular y Tradicional Catalana —Dep. de Cultura-, Secretaria General de Deportes de Cataluiia,
Colegio Oficial de Profesores y Licenciados de Educacion Fisica de Catalufia, Escola Valenciana

del Joc).



Se han considerado dos apartados sobre las regiones participantes:

- La densidad de la poblacién expresada en nimero habitantes por km? (h/km. m?). Segiin este
criterio se deducen cuatro categorias: a) Aragén 26,6; Baixo Guadiana 30 y Midi Pyrénées 56;
b) Cantabria 104, Murcia 105 y Bretafia 110; ¢) Valencia 192 y d) Catalufia 210, Canarias 263,
Flandes 443.,4.

- Grado de exhaustividad alcanzado en la recogida de la informacién. De las 11 regiones par-
ticipantes 7 han realizado una revision exhaustiva de los juegos y deportes tradicionales que son
practicados en la actualidad. Estas regiones constituyen una muestra de 279 précticas repartidas
de la siguiente forma seglin el nimero de juegos localizados: Catalufia 130; Aragén 49; Flandes
40; Cantabria 25; Canarias 13; Baixo Guadiana 11 y Poznan 11.

En otras cuatro regiones el inventario de 87 juegos se ha realizado parcialmente. En dos de ellas se
han considerado Gnicamente los deportes tradicionales que siguen un modelo federado (Bretafia
30 y Midi Pyrénées 20) y en otras dos atendiendo a los juegos y deportes tradicionales de una
parte de la regidn (Valencia 21 y Murcia 16).

La disparidad en los criterios de densidad pero sobre todo el nivel de profundidad del inventario
(que constituye un total de 366 juegos) aconsejan prudencia a la hora de interpretar los resultados;
no obstante si que se apuntaran las tendencias mas relevantes entre las regiones comparables, des-
tacando cuando sea oportuno, algunos otros datos en ¢l resto de comunidades auténomas.

3.2 Procedimiento e Instrumentos

De los tres objetivos detallados se establecen una serie de dimensiones y variables que exigen
seguir estrategias metodologicas especificas para cada caso.

La primera dimension comporta la construccion de un inventario de juegos y deportes tradicio-
nales de adultos existentes en las regiones europeas participantes. Esta dimension ha seguido las

siguientes acciones:

3.2.1 Seleccion de las fuentes de datos y documentacion

Esta primera fase ha consistido en delimitar el objeto de estudio, considerando aquellos juegos o
deportes tradicionales de adultos, entendidos como practicas motrices ludicas, regladas y practi-
cadas en la actualidad. Se trata de practicas que ya conocidas por las generaciones mas ancianas, de
ahi su condicion de tradicionales. No se han atendido otro tipo de juegos como son los de sociedad
(no motores), los inventados o los deportes de masa extendidos de forma estandarizada por todo
el planeta. En el caso de los deportes
tradicionales nos referimos a aquellas
modalidades que han iniciado su pro-
ceso de institucionalizacidn, mediante
la incorporacidn en alguna federacion
0 asociacion que controla, regula y
organiza su practica, en toda la region
o en alguna zona de ésta.

3.2.2 Eleccion de la muestra de
localidades

Atendiendo a la disponibilidad y re-
cursos de cada region se plantea la
revisién exhaustiva de las distintas
-~ comarcas 0 zonas que constituyen
Foto 9. El Jrulbol es un juego tradicional flamenco que se ha depor-  €sa zona geografica. Conviene con-
tivizado. Sin embargo todavia estd muy lejos en su proceso instituci-  siderar que metodologicamente no
onalizador de seguir las mismas directrices globalizadoras que im- se ha actuado del mismo modo en la

onen los deportes de masa extendidos por todo el planeta. (Fuente: ., .
pVVC) P 7 ’ ( seleccion muestral de los diferentes

Y, ) S — _ —



territorios estudiados, habida cuenta de las distintas caracteristicas de cada region, asi como la
disponibilidad y experiencia del equipo humano que ha llevado a cabo la recopilacién de este re-
pertorio ludico actualmente vivo en estas regiones. No obstante, el estudio, al sefialar tendencias
y no comparar datos absolutos de cada territorio, resulta suficientemente representativo.

3.2.3 Procedimiento de recogida de datos

En base a las dimensiones que constituyen los rasgos de la logica interna y l6gica externa de los
juegos se ha elaborado un cuestionario con 42 entradas; en este articulo se aprovechan los resul-

tados de algunos de estos apartados.

En relacién a la segunda dimension denominada Idgica interna, se han considerado las siguientes
variables:

- Interaccién motriz: Segun el tipo de interaccion motriz que se establecen entre los protago-
nistas las practicas se han diferenciado en: a) juegos psicomotores (cada jugador actua sin
mantener relaciones motrices con los demas participantes; p.ej. bolos, cortar troncos, levantar
objetos, lanzar tejos, carreras cortas en espacios separados. . .); b) juegos cooperativos, en los
que se interviene colaborando con los demds para obtener un objetivo comun (p.ej. torres
humanas, juegos bailados, cortar troncos por parejas ...); ¢) juegos de oposicion, en los que
puede haber uno o mas adversarios a los cuales desafiar (p. €j. luchas, carreras media o larga
distancia,...); d) juegos de cooperacién-oposicion, en los cuales participan compafieros y
adversarios para conseguir un objetivo colectivo (p.¢j. la billarda o bélit, tiro de soga, la pe-
tanca...).

- Finalizacion de la partida. Se distinguen cinco opciones: finalizacién por tiempo limite (p.€j.
fatbol); puntuacion limite (p.€j. juegos de pelota); por puntuacion o tiempo limite (p.¢j. bo-
xe0, judo); por criterio de clasificacion homogéneo (p.ej. carreras, bolos, levantamiento de
objetos...) y otros criterios, que incluye aquellos juegos que finalizan por causas externas
(por cansancio, por oscurecer el dia, por tener que ir a comer.. ).

En relacién a la tercera dimension denominada /gica externa, se han contemplado las siguientes
variables:

- Protagonistas-Edad, diferenciando dos grupos: los adultos (s6lo intervienen jugadores adul-
tos) y los mixtos (actiian adultos con otros sectores de poblacion, ya sea infantil o poblacion
anciana)

- Protagonistas-Género, que distinguen los grupos masculinos, femeninos, masculinos y feme-
ninos por separado y mixtos (cuando hombres y mujeres juegan juntos).

- Liderazgo, referida a la presencia o ausencia de un lider o capitan en la organizacion de los
participantes.

Considerando las distintas estrategias empleadas en las regiones participantes, la recogida de la
informacion se ha realizado mediante los siguientes instrumentos:

- Cuestionarios resumidos y adaptados, enviados a distintas localidades: ayuntamientos, re-
gidurias de deportes, responsables de clubes deportivos y asociaciones; instituciones que
promueven la cultura tradicional, hogares de jubilados; colegiados en educacion fisica. Los
cuestionarios se han enviado empleando distintas vias (correo electronico, correo postal y
fax).

- Entrevistas semiestructuradas (a cargo basicamente de alumnos universitarios y de miem-
bros de los grupos investigadores) dirigidas a responsables politicos, directivos, animadores
contratados y jugadores. A veces los informantes se localizaban a través de algunas paginas
Web.

- Consultas telefonicas para complementar datos o aclarar detalles de algunos juegos.
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Vaciado bibliogrdfico de las fuentes mas representativas: a) las fuentes de cronistas e histo-
riadores mas fiables; b) fuentes de los autores que han realizado trabajos de campo; c) reco-
pilaciones de corte académico;
- Consulta de pdginas Web de distintos ayuntamientos o instituciones deportivas y culturales.
- Escritos en periddicos locales, en revistas de alguna de las asociaciones y también en infor-
maciones aparecidas en distintas paginas Web de las instituciones participantes.

3.2.4. Registro de los datos

Toda la informacién obtenida se ha introducido en una base de datos (en formato access) que in-
cluye 42 descriptores, traducida al castellano, catalan, francés, inglés y portugués. Cuando ha sido
necesario aclarar alguna duda o detalle se ha contactado con los distintos grupos de trabajo.

2 Minrosolt Access |u:n|rm de campos]

: Esmba- wna pregunta

Identificacién del juego | Fleples defjuego ibgrca intema) | Contexto socioculural [Iopica externa) 3 Materiales de soporte documental & Daios del/la ' Datos de confeccion de la ficha)

Tipologfa det juego: critetios de Iogica interna: (e

- Z Nimeto de particpantes: ihdetenninado, amque solian jugar 4 por parsjas.
Tipologia def juego: criterio: da clasficacion ewropea;  [De pefota sin instrumento T

Objetivo del juega Hlanzando una paiota a la paved dastinada para ese fin, intentar consegur I | ‘. [
tid !
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= e R Tagl i
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Figura 1. Ejemplo de ficha cumplimentada segiin los apartados de la base de datos realizada en version access.

A continuacion se describen estas 42 unidades de informacién que contiene la base de datos utili-
zada en formato access, traducida al castellano, catalan, francés, inglés y portugués:

INVENTARIO EUROPEO DE JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES

I. IDENTIFICACION DEL JUEGO

1. Identificador: ntimero del juego

2. Nombre del juego

3. Otras denominaciones locales o dialectales

4. Localidad/es o zonas donde se practica (municipios)
5. Regidon

6. Pais donde se ha localizado
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II/ DESCRIPCION DE LAS REGLAS DEL JUEGO (LA LOGICA INTERNA)
7. Tipologia 1 del juego:
7.1. Criterios logica interna
8. Tipologia 2 del juego:
8.1. Criterios clasificacion europea
9. Objetivo del juego (definir la funcién principal a conseguir)
10. Principio general (resumen)
11. Material: objetos que se emplean
12. Precisiones sobre los objetos:
12.1. Numero
12.2. Dimensiones, forma y color
12.3. Nombres concretos de algiin objeto
13. Terreno de juego (caracteristicas del campo de juego, forma de colocar los objetos: adjuntar cro-
quis y plano).
14. Nombre y distribucion de participantes:
14.1. Numero
14.2. Existe algiin capitan
14.3. Roles diferentes: atacante, defensa, plantador de bolos...
15. Desarrollo del juego (describir como empieza y sus fases siguientes....)
16. Forma de finalzar:
16.1. Por tiempo (transcurrido un niimero de minutos acordados)
16.2. Por puntos
16.3. Por algln otro criterio de clasificacion (ntimero de vueltas...)
16.4. Por tiempo limite o puntuacién limite
16.5. Por causas externas (cansancio, hora de comer, oscuridad...)
17. Duracién aproximada de la partida
18. Otras maneras de jugar (descripcion de las reglas en modalidades parecidas. También indicar la
localidad)

I/ DESCRIPCION DEL CONTEXTO SOCIOCULTURAL DEL JUEGO (LA LOGICA

EXTERNA)
19. Modelo organizativo:

19.1. Formal: practica regular (existencia de un calendario, campeonato.. )

19.2. Informal: ocasional: celebracion festiva, feria,...)
20. Institucién organizadora:

20.1. Federacion Deportiva

20.2. Modelo no deportivo (asociacién cultural, escuela. grupo de amigos...)
21. Fecha:

21.1. Afio de creacién de este evento (si se conoce)

21.2. Fecha exacta de celebracion (dia y mes)
22. Miembros de la organizacion:

22.1. Arbitros y funciones principales

22.2. Otros miembros de la orgamizacién y funciones

22.3. Espectadores: namero aproximado

22.4. Tipo de ptiblico: acompafiantes de los jugadores, visitantes, miembros de la localidad
33, Premio o reconocimiento institucional del evento (indicar si se ha recibido algun reconocumiento,

por ejemplo practica de mterés nacional; mejor iniciativa regional...)
24. Protagonistas:

24.1. Edad (solo poblacion infantil, sélo jévenes, solo adultos, gente anciana, grupos de edad

mixtos)

24.2. Género (sélo masculino, solo femenino, masculino o femenino por separado, grupos mix-
tos)

24.3. Sector laboral principal (oficios)

24.4. Condicion social de los jugadores

24.5. Vestimenta concreta por el juego (la habitual, festiva o especifica para el juego)
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25.

27.

28

29.

30.

Distincidn de roles:

25.1. Quien hace los equipos (seleccion de los jugadores y sus funciones)
25.2. Quien transporta el material

25.3. Quien cuenta o anota los puntos

25.4. Quien arbitra

Zonas: lugar exacto de la localidad donde se practica:

26.1. Instalacion especifica (pabellon, pista deportiva...)

26.2. Terreno no acondicionado especificamente (plaza, calle, era...)
26.3. Caracteristicas (dimensiones superficie...).

Los premios o lo que esta en juego:

27.1. Ganancias o recompensas

27.2. Clasificacion (puntos para el campeonato)

27.3. Estatus social

Historias o palabras representativas del juego:

28.1. Palabras sobre algin aspecto del juego, expresiones o dichos
28.2. Canciones o poemas sobre temas del entorno proximo al juego
28.3. Historias, leyendas, personajes famosos

Datos histéricos (mostrar algunos de les datos mas representativos sobre usos y costumbres; pri-
mera constancia sobre la documentacion del juego...)

Pervivencia del juego (estado de salud del juego):

30.1. Juego desaparecido

30.2. Juego vivo en progresion

30.3. Juego vivo en regresion

30.4. Juego vivo en estado estacionario

IV/ MATERIALES DE SOPORTE DOCUMENTAL

31.

32.

335

34.

33

Fichas o soporte escrito para realizar el juego: indicar el material que se adjunta a esta ficha: regla-
mento, fichas de anotacion de los puntos, etc.

Fuentes bibliograficas: indicar las fuentes documentales mas representativas del juego (detallar
autor, titulo, editorial, ciudad y afio):

32.1. Obras especializadas

32.2. Articulos de revistas

32.3. Obras que incluyan capitulos o descripciones interesantes

32.4. Memorias universitarias

32.5. Revistas especializadas

Fuentes de Internet:

33.1. Indicar si se conoce alguna pégina Web sobre el tema (direccién y tematica)

Referencias audiovisuales: indicar la localizacion de fotografias; filmaciones, pinturas, icono-
grafias, esculturas, etc... sobre el juego.

Fotografias: adjuntar siempre que sea posible e imdicar su autor:

35.1. Fotografia global del juego (en el su contexto)

35.2. Foto de objetivo del juego

35.3. Foto de los jugadores actuando (manipulando objetos)

V/DATOS DEL INFORMANTE/S

36.
37.
38.
39.
40.

Fecha de la entrevista o encuesta

Nombre del mformante

Edad del informante

Lugar de residencia del informante (localidad, regién, pais)
Precisiones sobre caractetisticas informante

VI/ DATOS DE CONFECCION DE LA FICHA

41.
42.

Persona que hace el registro
Fecha de redaccion de esta ficha
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A pesar de que cada region ha utilizado distintos instrumentos en la recogida de informacion,
considerando la idiosincrasia de cada lugar, asi como la disponibilidad y recursos (humanos y
econémicos), se han sugerido y coordinado las principales directrices a emplear, sobre todo en la
utilizacién de la base de datos. Para ello, ¢l laboratorio de praxiologia motriz del INEFC-Lleida
ha estado en contacto permanente por correo electrénico, y también se ha realizado un seminario
de coordinacién en Santander en el mes de agosto de 2005 para solucionar posibles dudas.

La fase de recogida de informacién se ha realizado desde septiembre de 2005 hasta febrero de 2006.
La primera fase del analisis de los datos se ha efectuado entre los meses de febrero a abril de 2006.

3.2.5 Analisis de los datos

Se ha realizado con el programa SPSS v11.0 y ha seguido dos tipos de enfoques: a) andlisis des-
criptivo con el proposito de desvelar las tendencias mas representativas en cada una de las varia-
bles que constituyen la logica interna y la 16gica externa de los juegos inventariados; y b) el andli-
sis comparado mediante el cruce o estudio de las proporciones entre las diferentes variables.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 La psicomotricidad y sociomotricidad al servicio de desafio

En términos generales los juegos psicomotores en los que los jugadores actuan sin interactuar
con otros protagonistas obtienen mayor presencia (54,8 %) respecto a los sociomotores (45,2%).
Esta tendencia se mantiene en las regiones de Aragén, Cantabria y Baixo Guadiana. En cambio
se invierte en Catalufia (41,5%) y Canarias (46,2%) y Poznan (27,3%) cuyos valores principales
son sociomotores.
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Figura 2. Distribucion de los juegos y deportes tradicionales por regiones, segtin el criterio de interaccion motriz:
prdctica psicomotriz 0 Sociomotriz.

Al analizar con mas detalle el cardcter interactivo de los juegos sociomotores se constata la ex-
traordinaria presencia del antagonismo, dado que los juegos con un componente antagonico (ya
sea de oposicion o de cooperacién-oposicién) representan el 84% del total de las précticas soci-
omotrices (y el 38% del total de los juegos). En cambio los juegos exclusivamente cooperativos
constituyen la categoria menos atendida 16% de entre los juegos sociomotores (y el 7,2% del total
de las précticas identificadas). Sélo tres regiones superan timidamente los valores superiores a la
media, Canarias (7,6%), Poznan (9,1%) y Catalufia (13,2%).
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Figura 3. Distribucion de los juegos y deportes tradicionales sociomotores, atendiendo a su condicién interactiva de
cooperacion, oposicion o cooperacion-oposicion.

Al considerar el género de los grupos también se confirma que los juegos psicomotores son los
mds practicados por todos los grupos. Las situaciones de oposicion obtiene los promedios més
elevados cuando los grupos son masculinos, en Cantabria (100%), en Aragén (62,5%) y en Poznan
(75%); en cambio la cooperacion alcanza los valores maximos cuando los hombres y mujeres jue-
gan juntos: en Canarias (100%) y en Catalufia (58,8%).

Foto 10. El juego de quilles de neuf en Biert (Midi Pyrénées). Foto 11. juego de birlles en Campo (Aragén) (Fuente:
Fernando Maestro). Se trata de dos juegos de bolos con reglas tan distintas (I6gica interna) como las caracteristicas
de sus protagonistas (ldgica externa).

4.2 Ganar o perder en los juegos tradicionales europeos

Tanto los juegos y deportes tradicionales de adultos protagonizados en ambientes ladicos o fes-
tivos, como los que se organizan de forma regular mediante campeonatos deportivos privilegian
la comparacién de los resultados entre los protagonistas. Al ser practicas que presentan mayorita-
riamente una estructura interactiva simple (al tratarse de practicas psicomotrices y sociomotrices
con una red de comunicacién motriz exclusiva y
estable’) permite el seguimiento y la evaluacion de
las intervenciones de los jugadores.

Se trata de escenarios y practicas que favorecen el
control y “evaluacién” de las intervenciones de los

Foto 12. La mayoria de los juegos tradicionales europeos
como Quilles de 6 de Midi Pyrénées identifican con claridad
los vencedores y perdedores en cada partida. El juego de la
imagen registra la puntuacion parcial y la final de cada par-
tida. (Fuente: FDFR32)

3 Una red de comunicacién motriz es exclusiva cuando dos jugadores no pueden ser compafieros y adversarios al
mismo tiempo; y es estable si estas relaciones no varfan durante el decurso del juego (Parlebas, 2001).
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participantes; aspecto que se ve reforzado por otro aspecto de su logica interna: el modo de con-
cluir la partida.

El 89,6% de los juegos identificados tienen un final establecido que facilita retener en memoria
el registro (“marcador”) de lo acontecido. La opcidén mas usada (66,6%) para comparar los re-
sultados se basa en introducir un criterio homogéneo de clasificacién que no sea el sistema de
puntos (p.¢j. en lanzamientos de objetos, contabilizar los efectuados correctamente; en carreras
pedestres o nauticas, registrar la posicion de llegada; en transporte de objetos anotar el nimero de
los trasladados adecuadamente...). Este criterio obtiene los valores superiores en Aragoén (79,6
%), Cantabria (79,2%), Baixo Guadiana (72,7%) y Cataluiia (65,4%) mientras que en las otras
regiones los promedios son sustancialmente menores: en Flandes (52,5%), en Poznan (45,4%) y
en Canarias (30,8%).

El segundo criterio utilizado, aun-
que con menor presencia (18,3%),
es la finalizacién mediante un 1i-
mite de puntos, es decir, el juego
concluye una vez se ha consegui-
do obtener un numero de tantos
pactados en la competicion (p. ej.
juegos de pelota, la morra, tiro al
palo en Aragén y Catalufia; biring
y beugelen en Flandes; Pieklo y
Niebo en Poznan; pic i pala en Va-
lencia; bola canaria; la boule nan-
taise et bretonne...)

Es curioso observar que el criterio
de finalizacién por un limite de — : : -
tiempo (tan habitual en deportes Foto 13. Boules a cing plombs de Morlaix *Bretaria
mediaticos como el futbol, balon-

cesto, balonmano, rugby...), tan sdlo se presenta en un 4% de los casos. Esta opcion a pesar de
obtener valores dispares en las distintas regiones, nunca el porcentaje supera el 10% respecto al
resto de criterios. En cinco regiones esta opcion no aparece (Aragon, Baixo Guadiana, Canarias,
Cantabria y Flandes), mientras que en otras dos aparece con timidez (Catalufia 10%, en los juegos
de bélit, futbol botones, passada de rajoles, y Poznan 9,1%, en el juego del palant).

Se trata de un indicador que confirma que en el caso de los juegos tradicionales, las modalidades
deportivas todavia se encuentran en un proceso de deportivizacion inmaduro, sobre todo si se
compara con los “deportes especticulo”. Sin lugar a dudas, todavia no han tenido que adaptarse
a influencias medidticas tan importantes como la televisién o los patrocinadores que exigen el
maximo control de la duracién de los encuentros, para optimizar la comercializacion de estos
productos mediaticos.

Finalmente, significar que los resultados son mas dispares cuando se considera el criterio de
finalizacion por causas externas a la logica interna de la practica (p.¢j. cuando finaliza el juego
porque se hace de noche o al llegar la hora de comer...). La media general se sitda en el 10,4%;
valor que alcanza los resultados més bajos en Aragdén (0 %) y Flandes (0 %), seguidos de Canta-
bria (8,3 %) y Baixo Guadiana (9,1%). En cambio en tres regiones el valor promedio se ve supe-
rado, concretamente en Catalufia (17,7%, con gjemplos como los raiers, la corretja, el borinot,...),
Poznan (27,3% en el caso del kapele, kulik,..) y sobre todo en Canarias (46,1%, en los juegos
como tablas de San Andrés, salto del pastor...).




Finalizacién de los juegos

ARAGON | - : 37 ])
. | I |
BAIXO GUADIANA 308 1 77 1 357 j
i I i - ?
CANARIAS 700 |
| 1
CANTABRIA [ 554 ]
CATALUNYA 727 . e
&; B Puntuacion Limite
FLANDES AN | O Tiempo Limite
PoZNAN I 254 T DCrlt.HonTr:)geneo‘claS|fic?c!on
I D Puntuacién y/aTiempo limite
| QO Otras
BRETANA L | = 571
— - : i
MIDI PYRENEES 795 |
- 3 i =
MURCIA | 78 . -
VALENCIA !__!__5
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 4. Distribucion de los juegos y deportes tradicionales por regiones segun las distintos modos de finalizacion
de las partidas.

Si se considera el género de los grupos se observa que los criterios de concluir mas préximo al
modelo de los deportes federados seguidos por grandes masas de poblacidn (tiempo limite) apa-
rece en los juegos masculinos (46,2%); en cambio los juegos que finalizan por causas externas
alcanzan los valores superiores (26,9%) cuando hombres y mujeres juegan juntos.

También cabe indicar que el criterio homogéneo de clasificacion, tal y como se acaba de explicar
en parrafos anteriores, obtiene los valores maximos cuando hombres vy mujeres juegan por se-
parado (91,3%), seguidos de los grupos masculinos (66%), los mixtos (53,8%) y finalmente los
femeninos (50%).
: Al comparar las regiones atendiendo
. el género de los grupos, los valores
» obtenidos en los criterios de clasifi-
cacién se modifican sustancialmen-
te cuando los grupos son mixtos. En
Canarias un 57,1% de los juegos
finalizan debido a causas externas;
en Cantabria alcanza el mismo va-
lor que la finalizacién por limite de
puntos (50%) y en Flandes se prefi-
ere acabar las partidas mediante la
puntuacién limite (68,4%).

Foto 14. Ejemplo de las monetas, juego murciano masculino que in-
cluye la apuesta. (Fuente: GEIPMLD)

4.3 Predominio de los Juegos
masculinos y mixtos

Los juegos v deportes inventariados son practicas cuyos protagonistas son basicamente hom-
bres (39,1%) o grupos mixtos (38,6%). En un 17,6% de los casos los hombres y mujeres juegan
por separado. Finalmente indicar que los juegos tnicamente femeninos casi no estan presentes

(4,6%).
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Figura 5. Distribucion de los juegos y deportes tradicionales europeos atendiendo al género de los grupos de prota-
gonistas.

Al analizar las distintas regiones,
se observa una masculinizacion
de los grupos sobre todo en Can-
tabria (72%), seguida de Poznan
(54,5%), registrando los resulta-
dos mas bajos en Flandes (8,1%)
y en Canarias (7,7%).

En cambio, en Flandes (75,7%)
vy en Canarias (53,8%) es donde
mas juegan los hombres y muje-
res juntos, mientras que Cantabria
(8%) obtiene los valores inferio-
res.

Los hombres y mujeres juegan

por se.p arado SOEre todo en Bal?(o Foto 15. La galhofa es un juego portugués de oposicion corporal practi-
Guadiana (45 ,5%) y en Canarias cado por el género masculino (Fuente: Paulo Coelho)
(38,5%), mientras que apenas lo

hacen en Aragén (8,2%).

Finalmente indicar que sélo en Aragdn (28,6%) y Catalufia (1,5%) se han localizado juegos prac-
ticados exclusivamente por mujeres.

En las regiones francesas cuyos juegos recopilados se acercan al modelo deportivo, muestran los
porcentajes més elevados en los grupos mixtos (Midi Pyrénées 70% y Bretafla 40%) seguidos
de los grupos masculinos (33,3% Bretafia y 20% Midi Pyrénées) y en Gltimo lugar en los grupos
masculinos y femeninos por separado (26,7% Bretafia y 10% Midi Pyrénées), no apareciendo
actualmente vigentes juegos exclusivamente femeninos.

En las otras dos comunidades espafiolas que han recogido parcialmente juegos tradicionales fe-
derados y festivos, indicar que también predominan los grupos masculinos (61,9% Valencia y
50% Murcia), seguidos de grupos mixtos (38,1% Valencia y 18,8% Murcia) y grupos masculinos
y femeninos por separado (0% Valencia y 25% Murcia). Finalmente decir que s6lo Murcia tiene
grupos femeninos (6,1%).
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4.4 La edad de los juegos

En estos juegos los grupos de adultos tienen una presencia algo superior (53,3%) que los grupos
integrados por distintos sectores de poblacién (46,7%). Los grupos mixtos estdn muy presentes en
Baixo Guadiana (90,9%) y aparecen escasamente en Aragon (18,4%).

Juegos seguin edad

47%

B Adultos & Mixtos

Figura 6. Distribucion de los juegos y deportes tradicionales europeos atendiendo a la edad de los grupos de prota-
gonistas.

En la mayoria de regiones cuando los grupos sélo los componen adultos entonces los protago-
nistas suele ser hombres (Cantabria, 88,9%; Flandes, 66,7%; Aragén, 57,5%; Catalufia, 52%).
Ademads en Canarias en los juegos de adultos los hombres y mujeres juegan sobre todo por se-
parado (71,4%). Esta circunstancia también se constata en ¢l resto de regiones en las cuales el
inventario se ha realizado parcialmente (en Murcia y en Midi Pyrénées, cuando los hombres y
mujeres juegan por separado los grupos son sélo de adultos (100%); en las regiones espafiolas los
grupos estan formados tnicamente por adultos cuando los hombres juegan solos (Valencia, 100%
y Murcia 87,5%).).

En cambio cuando las personas de distintas edades juegan juntas, entonces también suelen predo-
minar los juegos en los que hombres y mujeres juegan juntos (Baixo Guadiana, 100%, Canarias,
100%, Aragon, 88,9%; Poznan, 66,7%; Flandes, 65% y Cataluiia, 50,8%). Igual que en el aparta-
do anterior, en el resto de regiones estudiadas se confirma esta misma tendencia (Midi Pyrénées,
100%; Murcia 100%, Valencia 100% y Bretafia, 58,3%).
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Figura 7. Distribucion de los juegos y deportes tradicionales europeos por regiones atendiendo a la edad de los grupos
de protagonistas.




4.5 Jugar sin lider o capitin

Los juegos y deportes tradicionales identificados se realizan principalmente (75,4%), sin la pre-
sencia de un lider o capitan.
Esta figura tan dominante en
el terreno de los deportes con
federaciones internacionales
apenas se da en las regiones
de Aragon (3,5%) y en Baixo
Guadiana (9,1%). En cam-
bio en las regiones con pre-
sencia de practicas que son
unicamente deportes (tradi-
cionales), esta tendencia se
invierte, predominando los
juegos con lider o capitan; en
Bretafia (66,7%) vy en Midi
Pyrénées (55%).

Aunque en todas las regio-
nes se prefiere jugar sin lider

0 capitén, esta circunstancia Foto 16. FEl pierscieniowka y otros juegos tradicionales cuando se exhiben con
se acentiia cuando los grupos motivo de un festival como en Sierakow (Polonia), el capitdan o lider dejan de

. tener importancia a diferencia de cuando se participa en competiciones depor-
son mixtos y los hombres y ;¢ (Fuente: Liponski, W)

mujeres juegan juntos: en
Aragdn (100%), en Cantabria
(100%), en Flandes (92,9%)
y en Canarias (71,4%). En
regiones espaitolas donde
el inventario ha sido parcial
pero ha incluido juegos fes-
tivos y federados, se constata
la misma tendencia (Murcia
100%) y Valencia (62,5%).

En las regiones mas depor-
tivizadas la presencia del li-
der o capitan aparece en los
distintos grupos de jugadores
(en Bretafia los grupos mix-

Foto 17. Fl tiro de culerda muy deportivfzado en algunas ;'egi.ones europeas o se realizan en un 70%
conto ean landes estab, ece unas reglas mds est.rfctas que en los juegos Jestivos, igual que los pos mascu-
distinguiendo categorias de jugadores y también la presencia de roles depor- i bid g 00
tivos como el capitdn, entrenador o preparador del equipo. (Fuente: Eric de 1nos tam' 1en en un 70%).
Vioede, VVC, Flandes) Estas regiones también ob-

tienen porcentajes elevados
cuando las mujeres y hombres juegan por separado (Midi Pyrénées 100%; Bretafia 50%).

S. CONCLUSIONES

Como se¢ ha podido constatar, la praxiologia motriz aporta datos muy relevantes para comprender
mejor los rasgos dominantes de la cultura ludica europea; ademas su potencialidad se hace mas
evidente tras complementar los resultados procedentes de la logica interna de los juegos con los
correspondientes a su ldgica externa o contexto sociocultural.



A pesar de que cualquier afirmacion definitiva y generalista debe hacerse con cautela y prudencia,

se puede aseverar que las regiones europeas estudiadas combinan tendencias comunes en relacion

a otras comunidades, con singularidades propias de su propia idiosincrasia cultural, confirmando

el caracter de “glocalizacion” que se mencionaba al principio de este texto. En términos generales

se pueden destacar algunos rasgos dominantes:

= Se trata de practicas psicomotrices competitivas mayoritariamente, y en menor medida so-
ciomotrices, de cardcter antagonico, que establecen un modo de finalizacién que incluye ma-
yoritariamente una clasificacién de los jugadores. Este modelo favorece la comparacion de
los resultados en el caso de los campeonatos deportivos y también facilita el seguimiento por
parte de los espectadores que asisten a celebraciones festivas o lidicas en las que el juego
tradicional alin toma protagonismo en estos momentos.

»  Muchos juegos y deportes tradicionales de adultos se estan transformando actualmente en
deportes (regionales). No obstante, salvo en algunas excepciones, este proceso de deportivi-
zacion se encuentra en una fase preliminar e inmadura que origina situaciones singulares, que
congcilia tradicién con modernidad y por tanto peculiaridades locales con pautas de actuacion
homogenizadas. En estas circunstancias el panorama muestra dos polaridades:

a) Por una parte, el lado mas deportivizado de estas practicas aparece en aquellos casos en
los que destaca la presencia del género masculino. En efecto, cuando los hombres juegan
solos, entonces sus practicas suelen caracterizarse por ser de oposicidn, concluir las partidas
aplicando también el criterio de tiempo limite tan presente en el deporte espectaculo. Ademas
suelen establecer categorias mas rigidas al jugar en grupos formados integramente por adul-
tos.

En las regiones en las que la muestra ha estado constituida por juegos dominados por el mo-
delo deportivo, esta tendencia se enfatiza.

b) Esta tendencia aunque sin alcanzar valores tan elevados, también toma protagonismo cuan-
do los hombres y las mujeres juegan por separado. Esta circunstancia da testimonio de la
presencia cada vez mas de la mujer en aquellos escenarios que antafio estaban reservados
exclusivamente a los hombres; la substitucion de la apuesta por los puntos ha favorecido pro-
bablemente esta feminizacion de los juegos.

* En el otro extremo, correspondiente a las practicas menos deportivizadas, predominan los
juegos con la intervencién compartida por hombres y mujeres. En estos casos, se alcanzan
los valores mas elevados en la cooperacion y la finalizacion de los encuentros por causas
externas, relativizando la voluntad de jerarquizar los resultados. Ademas, los grupos también
suelen estar constituidos por personas de distintas edades y con practicamente ausencia de la
figura del lider o capitan del equipo.
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RESUMEN

Los juegos tradicionales aragoneses deben considerarse actividades culturales, entroncadas con el contexto
en el que surgen, aportando a las sefias de identidad de un pueblo, unos rasgos diferenciadores propios. La
separacion por géneros, con sus correspondientes roles sociales resultan evidentes en estas manifestaciones
lidicas. En un pasado no muy lejano, las mujeres jugaban en los patios o en la calle proximos a su hogar,
mientras los hombres lo hacian en la cantina, en la plaza o en las eras cercanas. Para ellos, el reto, la apuesta. ..
la honra de ganar eran las motivaciones principales, mientras para ellas, el juego, era el momento de la charla
con las vecinas; elemento de relacién, transmitido de madres a hijas.

Esta situacién no ha cambiado sustancialmente aunque el proceso de deportivizacion de algunas de estas
practicas ha contribuido a su promoci6n, mientras que otros juegos con rasgos muy locales logran pervivir
con muchas dificultades.

El panorama actual aragonés no es muy esperanzador. Los escasos apoyos institucionales hacen que los
esfuerzos se diseminen y no haya una perfecta coordinacién que logre la promocién y la valoracién de los
juegos y deportes tradicionales como tesoros patrimoniales que son.

PALABRAS CLAVE: Aragon, juego tradicional, patrimonio, deportivizacién.

LES JEUX ET LES SPORTS TRADITIONNELS EN ARAGON

RESUME

Les jeux traditionnels aragonais sont & considérer comme des activités culturelles, liées a leur contexte d’émer-
gence et conférant des traits différenciateurs spécifiques aux signes d’identité d’un peuple. Dans ces manifesta-
tions ludiques, la séparation par genres et les réles sociaux qui en découlent sont une évidence. Lors d'un passé
relativement proche, les femmes jouaient dans les cours ou dans les rues voisines de chez elles tandis que les hom-
mes jouaient a la cantine du village, sur la place ou dans les prés des environs. Pour eux, le défi, le pari, I"honneur
de gagner étaient la motivation principale. Tandis que, pour elles, le jeu était le moment du bavardage avec les
voisines et, par conséquent, un élément de relation, transmis de méres en filles.

Cette situation n’a pas vraiment changé, méme si la sportification de certaines de ces pratiques a contribué d les
promouvoir. En revanche, certains jeux aux caractéristiques trés locales ne parviennent & survivre qu’au prix de
grandes difficultés.

L’actuel panorama aragonais n’est guére prometieur. Les rares soutiens institutionnels se traduisent par un épar-
pillement des efforts et empéchent une parfaite coordination qui viserait & promouvoir et d faire apprécier les jeux
et les sports traditionnels, ces trésors du patrimoine.

MOTS CLES: Aragon, jeu traditionnel, patrimoine, sportification.
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TRADITIONAL SPORTS AND GAMES IN ARAGON

SUMMARY

Traditional games in Aragon should be considered as cultural activities, an integral part of the context from which
they come, both forming part of the Aragonese people’s identity and contributing certain distinguishing characte-
ristics to it. Separation by gender, each with its own social role, is clearly seen in these leisure pursuits. In the not
so distant past, women played in courtvards and in the streets near their homes, whilst men did so in the canteen, in
the square or in nearby fields. For men, the main motivation was the challenge, betting, the honour of winning, etc,
whilst for women what was important was the game itself, the chance to chat to neighbours, a relational element
passed on from mother to daughter.

This situation has not changed substantially, although certain of these activities have been made more popular by
their conversion into fully-fledged sports, whilst other local games have only been conserved with great difficulty.

The current situation in Aragon inspires little hope for the future. Efforts are piecemeal due to lack of institutional
support and there is little coordination to promote traditional sports and games and to achieve for them the appre-
ciation that they deserve as important heritage.

KEY WORDS: Aragon, traditional games, heritage, conversion into sport.

08 JOGOS E DESPORTOS TRADICIONAIS EM ARAGAO

RESUMO

Os jogos tradicionais aragoneses devem ser considerados como actividades culturais, enquadradas no contexto
em que surgem, conferindo a identidade de um povo alguns tragos diferenciadores proprios. A separagéio por
géneros, com as suas respectivas caracteristicas sociais é evidente nestas manifestagbes lidicas. Num passado
recente, as mulheres jogavam nos pétios ou nas ruas proximas das suas casas, enquanto que os homens jogavam
ra cantina, na praga ou nas eiras. Para eles, o desafio, a aposta...a honra de ganhar era a principal motivagdo.
No entanto, para as mulheres, o jogo era um momento de descontracgdo, no qual podiam por a conversa em dia
com as vizinhas, tornando-se assim, num gerador de relagdes que foi ao longo das geragbes transmitido de maes
para filhas.

Este fendmeno ndo sofieu grandes mudangas embora o processo de “desportivizar” algumas prdticas contribuiu
para a sua promo¢do, enquanto que noutros jogos, com caracteristicas muito locais, a dificuldade em perdurar
Jfoi muito maior.

O panorama aragonés actual ndo é muito animador. Os escassos apoios institucionais fazem com que os esforcos
se disseminem e ndo haja uma coordenacdo que logre a promogéo e a valorizagdo dos jogos e desportos tradici-
onais como tesouros patrimoniais.

PALAVRAS-CHAVE: Aragdo, jogo tradicional, patriménio, “desportivizar”.

ELS JOCS I ESPORTS TRADICIONALS AARAGO

RESUM

Els jocs tradicionals aragonesos s 'han de considerar activitats culturals, lligades al context en el qual sorgei-
xen, ja que aporten uns trets diferenciadors propis als signes d'identitat d'un poble. En aquestes manifestacions
lidiques la separacio per géneres, amb els seus corresponents rols socials, és evident. Fins no fa gaire, les dones
Jugaven als patis o al carrer del costat de casa seva, mentre els homes ho feien a la cantina, a la placa o a les eves
properes. Per a ells, el repte, 'aposta, I’honor de guanyar eren les motivacions principals, mentre que per a elles,
el joc era el moment de xerrar amb les veines; un element de relacio, transmés de mares a filles.

Aquesta situacio no ha canviat substancialment: encara que el procés d’“esportivitzacié” d’algunes d’aquestes
practiques ha contribuit a promoure-les, altres jocs amb trets molt locals aconsegueixen sobreviure amb moltes
dificultats.

El panorama actual aragonés no és gaire esperancador. L'escas suport institucional fa que els esforcos es dis-
seminin i no hi hagi una perfecta coordinacié que aconsegueixi la promocié i la valoracié dels jocs i esports
tradicionals, tresors patrimonials.

MOTS CLAU: Arago, jocs tradicional, patrimoni, esportivitzacid.
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AR C’HOARIOU HAG SPORTOU HENGOUNEL E BRO-ARAGON

DIVERRADENN

Ar ¢ hoariot hengounel eus Bro-Aragon a zo da vezah gwelet da gentafi holl evel abadennot sevenadurel stag
ouzh al lec’h ma vezont ¢ "hoariet, diskouez mat a reont aroueziot ur bobl. War wel e teu diouzhtu en abadennoii-
se, an disparti a zo etre ar merc hed hag ar wazed gant talvoudegezhiot: dishefivel evit pep rummad. N'eus ket
keit-se zo ¢ hoazh e ¢ 'hoarie ar merc hed er porzhioll pe er straedou tost eus o zi tra ma oa ar wazed int-i war

blasenn ar bourk pe en dinell.

Ar pezh a gonte d’ar re-mafi e oa an deadenn, ar bariadenn, an enor da c’hounit. Padal evit ar merc *hed ne oa ar
¢ hoari nemet an doarve gwellari da gaout tro da gaozeal gant an amezegezed, hag evel-se e oa bet a-viskoaz.
Dre vras eo e-giz-se atav daoust ma 'z eus ¢ hoariolt a zo aet war-araok o tont da vezafi tamm ha tamm gwir
sporto, ar ve all, ar ¢ hoariot lec’hel dreist-holl, o deus poan da zerc 'hel an taol. N'eus ket peadra da gaout kalz
a fiziafis en dazont pa weler stad an traoi hiziv an deiz e Bro-Aragon.

Gwan-kenapi eo skoazell an emsavadurioi, dre-se e labour pep hini en e gorn ha n’eus gwir kenurzh ebet a rofe tro
da renablifi ha da vrudafi ar ¢ hoarioi hag ar sportoir hengounel evel tefizorion glad Bro-Aragon.

GERIOU PENNAN: Bro-Aragon, ¢ ’hoari hengounel, glad.

TRADITIONELE SPORTEN EN SPELEN IN ARAGON

SAMENVATTING

De traditionele spelen in Aragon moeten worden beschouwd als culturele activiteiten, te situeren in de context wa-
arin ze plaaisvinden. Ze behoven tot de identiteit van het Aragonese volk en geven die nog extra kleur. De scheiding
tussen de seksen, elk met hun bijhorende sociale vol, blijkt duidelijk uit deze spelcultuur. Nog niet zo lang geleden
speelden de vrouwen op de binnenplaatsen en op straat, dicht bij hun huis, terwijl de mannen in de kantines, op het
plein of op grasvelden in de buurt speelden. Voor de mannen waren de uitdaging, de weddenschap, het eergevoel
bij het winnen, ... de belangrijkste motivatie, terwijl het voor de vrouwen veeleer ging om het spel zelf, om het
praatje met de buurvrouwen, een vorm van sociale omgang die werd overgedragen van moeder op dochter.

In wezen is die situatie nu niet veel veranderd, hoewel enkele van deze activiteiten aan populariteit wonnen nadat
ze volwaardige sporten werden terwijl andere lokale spelen slechts met veel moeite konden overleven.

De huidige situatie in Aragon is niet hoopgevend. De sporadische ondersteuning van overheidswege leidt tot ver-
snippering van de inspanningen en staat een uitgekiende en goed afgestemde actie in de weg om de traditionele
spelen en sporten te promoten en ze opnieuw te waarderen als het erfgoed dat ze zijn.

TREFWOORDEN: Aragon, traditionele spelen, erfgoed, versporting.

LOS JOCS E ESPORTS TRADICIONAUS EN ARAGON

RESUMAT

Los jocs tradicionaus aragonés deven este considerats coma activitats culturalas estacadas au contexte on apa-
veishan, muishant signes identitaris d’'un poble, caracteristicas propis. La separacion deus séxes, dambe sons rot-
les sociaus diferents se muishan evidents ens aqueras manifestacions. En un passat recent, las hemna jogavan ens
las cors o las arvuas vesias de I’ostau mentre que los omes hasevan aquo a la cantina o sus la placa deu vilaige.
T eths lajoga, lo pari..., Iaunor de ganhar qu’eran las motivacions principalas, mentre que ta eras lo joc éra un
moment privilegiat ta escambiar dambe las vesias; socialisacion transmetuda de maires en hilhas.

Aguera situacion as pas complétament cambiada maugrat que lo processus de sportivisacion de quauques uas de
las practicas an contribuat a la lor promocion, mentre que d’autes jocs forga locaus an dificultats a susviver. Lo
pandvama aragonés actuau es pas plan optimiste. L’empara flaca institucionau he que los esforcs son esparicats
e n'i a pas ua vertadiéra coordinacion que permetria la recuperacion e la promocion deus jocs e esporis tradici-
onaus coma tresors patrimoniaus de |’Aragon.

MOTS CLAUS: Aragon, joc tradicionau, patrimoni, sportivisacion.
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1.- ANTECEDENTES DE LOS JUEGOS Y DEPORTES EN ARAGON

Aragon, como comunidad historica que es, ha estado forjada por diversas civilizaciones que han
dejado su impronta en su fisonomia, arquitectura, arte, gastronomia y demas manifestaciones cul-
turales. Desde sus primeros pobladores, la ocupacién romana y la dominacién musulmana se han
configurado un crisol de mestizaje de culturas. Los juegos tradicionales por su variedad y riqueza
son un ejemplo de ello.

Los juegos extendidos por el campo aragonés no son exclusivos de este territorio, la experiencia
demuestra grandes similitudes con otros conocidos no sélo en el resto del estado espaiiol sino
también en Europa e, incluso, en otros continentes. Por multiples vias y gracias al transcurso de
los siglos, han viajado asentados en el conocimiento humano, se han transmitido generacion tras
generacion y de un pueblo a otro, adaptandose, en cada lugar de acogida, a su nuevo entorno y
nuevos participantes, de las que ni tan siquiera se conocen la causa ni el momento en que ocurrie-
ron, hasta configurar una variante de mayor o menor expansion social y territorial.

Sabemos igualmente que muchos de las practicas que hoy conocemos con el nombre de “popula-
res” fueron en origen juegos “aristocraticos™ practicados por la inica clase social que disponia de
tiempo y medios para jugar y pasaron, mediante la palabra y préctica imitativa, al pueblo llano.
Tal vez por ese proceso histdrico y selectivo que ha delimitado los medios materiales y ha adop-
tado aquéllos mas cercanos, gran parte de los juegos se limitan territorialmente.

Los juegos y deportes tradicionales en Aragén han ido evolucionando hasta llegar a la situacién
actual, La realidad de nuestros pueblos ha variado sustancialmente desde hace algunas décadas y
paralelamente también lo han hecho sus condiciones de trabajo en el campo y sus diversiones. El
paisaje humano aragonés se concentra hoy en las ciudades, o mejor en la capital zaragozana, con
indicios de desarrollo puntual en ciertos municipios que procuran conseguir un lento equilibrio
en la piramide de edad. Sin duda ha sido el fenémeno migratorio ocurrido entre mediados de los
cincuenta y principios de los setenta uno de los factores determinantes de la situacion demografica
actual. A las precarias condiciones de vida en el campo se uniria la oferta de trabajo que el desa-
rrollismo industrial lanzaba en las ciudades y la demanda de mano de obra —ocasional o perma-
nente— desde una Buropa pujante. El éxodo rural masivo introdujo obligatoriamente el cambio
tecnologico, retardado hasta entonces en nuestros pueblos. Fueron cerrdandose escuelas, se hizo
sentir 1a ausencia de jovenes desarraigandose de sus raices. Una consecuencia mas de lo anterior-
mente expuesto fue que los juegos, relacionados con un sistema de vida como el rural, se manifes-
taron especialmente sensibles a todos estos procesos de cambio, incidiendo no sélo en los objetos
y material de juego sino en la
ausencia de transmision por
parte de los mayores.

El resurgir de los juegos tra-
dicionales vino motivado
por la aparicion de las comu-
nidades auténomas. Se reto-
maron cuestiones “propias”
buscando o aportando sefias
de identidad como elementos
diferenciadores. Hubo un in-
terés “politico” por recuperar
rapidamente aspectos cultu-
rales, copiando de modelos
de mayor trayectoria como
el vasco. Surgié un proceso
de oficializacion a través de
la creaciéon de la FADT, Fe-
Foto 1. Birllas de Campo (Huesca). (Fuente: Fernando Maestro Gue-  deracién Aragonesa de De-
rrero)
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portes Tradicionales (1982). Esta deportivizacién se introdujo en dos tnicos juegos: el tiro de
barra y la bola aragonesa; las dos modalidades con mayor expansién y, lo mas importante, las
mas proximas a la capital administrativa aragonesa, Zaragoza. La necesidad de ocupar un espacio
cultural emergente, incluso a nivel nacional, hizo centrar los esfuerzos de difusion en estas dos
unicas modalidades, obviando el resto de juegos demasiados locales y muy alejados de la gran
ciudad como la gran variedad de juegos de bolos diseminados por el territorio aragonés.

En 1989, la Diputacion General de Aragén activa una campaiia de promocién de juegos arago-
neses, incluyéndose junto al tiro de barra otras cinco modalidades mas: 1a pica, el tiro de palo,
la estornija, los bolinches y los bolos de Used (Zaragoza). Estos y otros factores hicieron dimitir
al presidente de la Federacion. En enero de 1990, con un nuevo presidente y equipo directivo se
inicia una época de expansion muy importante, se apuesta por la investigacién y la promocién en
las tres provincias, se incluyen otras modalidades valorando su aspecto cultural. Se trabaja en el
ambito escolar, se promueven competiciones de barra y bola a la vez que festivales y exhibiciones
de juegos; como alzadas de sacos, juegos de bolos, etc.

Hasta la propia Ley 4/1993, de 16 de marzo, del Deporte en Aragdn, en su preambulo cita de for-
ma expresa y exclusiva a la Federacion Aragonesa de Deporte Tradicionales:

Especial atencion merece, entre, ellas la Federacion Aragonesa de Deportes Tradicionales por su
contribucion en lo deportivo —y en lo cultura— a la afirmacién de la identidad de Aragon.

Y en su Articulo 36. De la Federacion Aragonesa de Deportes Tradicionales.

1. La Federacion Aragonesa de Deportes Tradicionales integrard a todos los Clubes, agrupacio-
nes de Clubes, técnicos, arbitros o jueces y, en su caso, deportistas que practiquen o contribuyan
a la promocion y desarrollo de los juegos y deportes autéctonos o tradicionales de la Comunidad
Autonoma.

2. En atencion a las especiales caracteristicas de la Federacion Aragonesa de Deportes Tradi-
cionales, y con independencia de que se le apliquen las reglas establecidas para el resto de las
Federaciones Deportivas Aragonesas, un reglamento especifico vegulard, en desarrollo de lo
previsto en la presente Ley, las funciones, composicion y régimen de la Federacion Aragonesa de
Deportes Tradicionales.

3. La estructuracion y organizacion territorial de esta Federacion se acomodardn a la localiza-
cion real de las practicas lidicas y deportivas integradas en ellas.

Como en casi todo, y esto no sirve de consuelo, esta ley no se aplico en su dia y trece afios des-
pugs se sigue con un desinterés y falta de apoyo institucional alarmante. Basta con observar las
subvenciones recibidas desde el afio 1992 hasta la fecha (en pesetas):

El afio anterior a la publicacién de la Ley del

ggggggg Deporte en Aragdn el apoyo econdémico fue de

30000004 8.994.863 pesetas, hasta la ultima, cuantificada en
2500000 el 2005 de 2.445.874 pesetas.

2000000+ Pese a lo que pudiera parecer, observando las ci-

1888888 g fras, la situacién de desinterés es grave, ya que

500000 1= cuestiones tan basicas como la titulacion y valida-

ol ) - cion de técnicos equiparados a las otras federacio-

1992 1995 1998 2001 2004 nes y las necesarias campafias de promocidn esco-

Fig. 1. Subvenciones recibidas por la Federacisn lar no han sido atendidas por los administradores

Aragonesa de deportes tradicionales de Aragon. de la Direccion General de Deportes del Gobierno

de Aragén. Mas bien todo lo contrario ;es cues-
tion econdémica o de voluntad? Este panorama tan
desolador en lo deportivo con la dedicacién al tiro de barra y bola casi de forma exclusiva, no es
menos gratificante en lo cultural. Modalidades de bolos subsisten gracias a asociaciones locales,
apoyadas por Ayuntamientos como Campo y Benasque, en Huesca, y Monreal del Campo, Fuen-
tes Claras y Nogueruelas, en Teruel, y Used en Zaragoza. El propio Museo de Juegos Tradicio-
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nales en Campo (Huesca) que en los Gltimos afios esta realizando una labor de investigacion y
promocidn en festivales de ambito nacional e internacional, Lesneven (Bretafia), Bolyolimpiades
en Fontaine-Guerin (Francia), Tokati en Verona (Italia), con el apoyo de la Asociacion Europea de
Juegos y Deportes Tradicionales AEJDT, no tiene el apoyo institucional necesario, dependiendo
en exclusiva del esfuerzo del Ayuntamiento de Campo.

g == i |

En Aragén la familia con
mas modalidades es la los
bolos, podemos encontrar
juegos de bolos propios de
una localidad, mientras en
el pueblo vecino, a menos
de 5 kilémetros, o no lo co-
nocen o lo practican varian-
do su reglamento. La gran
variedad de juegos de bolos
es ciertamente sorprenden-
te. Sin embargo, esa riqueza
de modalidades constituye
también su gran fatalidad:
El aislamiento y profundo
localismo impiden unificar
criterios de reglamentacion y
posterior difusién. Las juga-
doras y jugadores han mima-
do y conservado estos juegos
populares con celo, denominandolos por el toponimo del lugar donde se practican, siempre que
la linea de transmisién familiar no se cortaba. Ahora nuestros jovenes, al abandonar el entorno
rural por otro mas urbano donde se capacitan o trabajan, cortan el cordon umbilical que le une al
pueblo, a su familia, a su cultura, es decir, a sus raices.

Si algunos juegos ya han desaparecido, otros se han recuperado recientemente, aunque sin la
rigurosidad necesaria, obviando aspectos contextuales o culturales, primando mas los aspectos
folcloricos y festivos. Esto podria considerarse “un mal menor” si no fuera porque la tradicién
lleva consigo muchos mds aspectos que dan contenido a estas actividades ludicas.

= 34 - e -, s
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Foto 2. Bolos de Monreal del Campo (Teruel). Fuente: Fernando Maestro Gue-
rrero

2. VISION SOCIOCULTURAL DE LOS JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES EN
ARAGON

Inmersos en pleno siglo XXI, plantear algin tipo de discriminaciéon por cuestiones de género
en cualquier actividad social es cuando menos una visién obsoleta dificilmente excusable, si no
punible. Pero en el universo de los juegos tradicionales, por el peso y valor de la costumbre, hay
desde siempre una radical separacién de género todavia vigente en la actualidad. Aunque la mujer,
cada vez mas, va incrementando su protagonismo en los juegos tradicionalmente de hombres, no
ocurre de igual forma al contrario. Las mujeres siguen mantenido sus juegos cerrados, sin permitir
la intromisién masculina.

2.1. Juegos de mujeres

Los juegos femeninos estan determinados por el papel que la mujer ha asumido y desempefiado
en el mundo rural. Atareada con las faenas domésticas, el cuidado de los nifios y la alimentacién
de los animales, su 4mbito vital, y su entorno mas proximo, es la casa en contraposicion al hom-
bre, cuya vida se desarrolla en el exterior. Por eso las mujeres tienen escasas ocasiones de rela-
cionarse entre ellas. Por ello ir a lavar al rio o al lavadero, las visitas al hormo o a la fuente, etc.,
pueden dar motivo para el juego. Las carreras de cantaros enfrentardn a vecinas de regreso a casa
con la excusa de unas risas o una pequeiia apuesta, un carrete de hilo, unos alfileres de colores...
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Pero es después de comer, antes del regreso de los pequefios de la escuela, cuando las mujeres
se reunen en los “carasoles”, lugares resguardados de las inclemencias del tiempo para charlar
mientras cosen, hilan o juegan a los bolos. Estos juegos ofrecian un motivo diario para la relacion,
la diversion y la expansion frente a las rigidas ataduras cotidianas.

La poca consideracion social de los juegos exclusivamente femeninos frente a los masculinos
les ha permitido perdurar en el tiempo sin modificaciones significativas, de ahi su valor cultural
afladido.

Es necesario repasar las caracteristicas de los juegos tradicionales de mujeres en la sociedad rural
tradicional, para encuadrar y entender mejor los juegos tradicionales de mujeres. Realizar una
contextualizacion historica y social, que nos permita una vision mas cercana a la realidad de estas
actividades. Esto impone un acercamiento a lo que suponia ser mujer en una sociedad como la
rural,

Son los bolos el juego por
excelencia de la mujer. La
participacion estaba restrin-
gida exclusivamente para
ellas, utilizando su lenguaje
peculiar con denominacio-
nes exclusivas sin sentido
fuera del juego. Esto y sus
complejas reglas hacen de
barrera defensiva ante la po-
sible intromision masculina.
Habitualmente, salvo pocas
excepciones, hay nueve ele-
mentos de juego. Su tamafio
y forma es variable y depende
de la variedad que se juegue.
Muchas de estas modalidades
Foto 3. Bolos femeninos, plantados sobre barro, en Calcena (Zaragoza).  cyentan con una pieza princi-
(Fuente: Fernando Maestro Guerrero) pal de tamaiio, signo o marca

que la hace distinta.

Por su forma, troncocénicos de aspecto falico, algunos estdn acompafiados de retahilas, dichos,
posiciones y bailes con canciones al culminar una buena jugada:

“El cangrejo estd en la cueva a, a, q,,
y no lo puedo pillar,
v no lo puedo pillar,

Qué pillalo tt que a mi se me va.
Para coger el cangrejo...o, o, 0,

es menester madrugar,

es menester madrugar,

Que pillalo ti que a mi se me va.
Que pillalo ti que en la cueva estd.”

Birlas de Plenas (Zaragoza)

’

Estos se convierten en simbolos vinculados con la fertilidad. Muchos de ellos estan ahora olvidados
o simplemente ejecutados de forma “jocosa”. Por diferentes motivos —evolucion social, presion y
prohibicidn por parte de los poderes puiblicos y/o religiosos—, van perdiendo sus primeras conno-
taciones. Muchos desaparecen, otros se adaptan a las nuevas e impuestas realidades, cambiando la
denominacion de la figura principal.




En muchos de estos lugares han dejado de ser una actividad cotidiana para quedar relegados, en el
mejor de los casos, a fiestas patronales o a ser practicados en periodo estival. La mujer conquista
la calle como “su lugar lidico”, privatizando el espacio y el tiempo. Basta llamar a las puertas de
las vecinas o escuchar los gritos de las jugadoras, para que las mujeres acudan, como si de un rito
se tratara, como protagonistas o meras espectadoras de la partida. La motivacién de demostrar la
calidad como jugadora basta, aunque son habituales las apuestas de muy pequefia cuantia.

La forma de jugar varia en cada pueblo y se ha ido complicando con la introduccién de complejas
reglas cuyo desarrollo exige a menudo un gran virtuosismo, con fases y lances muy complicados
para las “no iniciadas”, pudiendo incluso cambiar la forma de jugar durante la partida para favorecer
al equipo que va perdiendo con el fin de alargarla mucho mas. Existe ademas todo un mundo folclé-
rico alrededor del juego: en algunos lugares las participantes giran en corro bailando y cantando en
torno a los bolos o lanzan fuertes gritos mientras agitan sus delantales para distraer a la lanzadora.

“Yo era muy pequeria, muy pequefia... Por un lado estaban las labradoras y por otro las
artesanas que jugaban en la puerta de mi casa. Las hijas del veterinario, como tenian
mds tiempo... Chicas con chicas y alguna vez chico y chica contra chica, chico raras
veces, pero si”. Maria Borderas. Javierregay (Huesca) marzo de 1993.

“Yo no he tenido tiempo para eso... a entrecavar judias si que he ido y si no con el ga-
nado, las veia jugar eso si. Ponian unos palos y una pelota para tirarlos”. Esperanza
Larraz Javierregay (Huesca) marzo de 1993

2.2 Juegos de hombres

El ocio masculino estd vinculado al entorno en el que este se desenvuelve y los lugares que fre-
cuenta. La maquinaria agricola que irrumpe hoy en las calles de los pueblos sustituye a los medios
convencionales que hasta anteayer casi caminaron por ellas ¢ Hasta qué punto ese cambio positivo
ha afectado la conducta costumbres, horarios y relaciones del hombre que vive en el campo?

Al contrario que en las ciudades, el trabajo agropecuario se caracteriza por la frecuente soledad
del trabajador. Est4 horas y horas, cuando no dias y dias frente a la naturaleza en un silencioso
dialogo con ella, sus aperos de trabajo, quizas sus animales y él mismo.

No es de extrafiar que obligado a tomar decisiones y a conocer ese medio por el que ha de moverse
en solitario, se maneje con cierta dificultad en otros ambitos mucho menos concretos. Y que, poco
afianzado en lo abstracto, contintie todavia sujeto a la seguridad de lo inmediato experimentando
afio tras afio. Amén de otras cuestiones complementarias e importantes —dificultad de acceder a
medios de comunicacion rapidos, a nuevas tecnologias y a familiarizarse con el abanico cultural
y humano que ofrece la ciudad— ese arraigo justifica una mentalidad global mas reticente al cam-
bio que la de los habitantes urbanos.

El hombre rural, sobre todo cuando se refiere a la poblacion femenina que esta en el pueblo,
mantiene en gran medida unos territorios particulares que discurren paralelos a los horarios dife-
renciados de trabajo.

En el medio que nos ocupa es dificil hablar de jornada laboral ya que la configuracion mayorita-
ria del campo aragonés muestra sobre todo un porcentaje muy elevado de pequefios propietarios
auténomos que no conocen otras temporalidades que las impuestas por la naturaleza como fuente
de ingreso.

Cuando sale a las faenas, sea con el ganado, sea con la labranza, la mujer queda al cuidado de
la casa y es duefia en su periodo de ausencia. Al volver, el trabajo de la mujer sigue y se inicia
el descanso masculino. Para descansar ¢l sale de casa. Hasta qué punto es exterior su espacio de
relacién nos lo sefialan las palabras de una mujer al referirse a la actitud de su marido una tarde
cualquiera. “Si cuando va al bar lo encuentra cerrado y es de dia, se marcha a trabajar otra vez
en lo que sea. Todo menos quedarse en casa” Benicia Galdn (1991).

En cuanto el nifio es capaz de acompaiiar al padre, éste lo inicia en pequefias labores que aquél
aplicara al cuadro de juegos y trabajo. Como en las mujeres, la division de funciones se pone de
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relieve enfocandose hacia el disefio previsto por el sistema social y su posicién de futuro “cabeza
de familia”, le obliga de un lado a ejercitarse en toda una gama de habilidades propias de su sexo:
fuerza, coraje, decision, osadia, picardia y apoyo grupal, y le otorga por otro, un grado de toleran-
cia colectiva, unas posibilidades de exteriorizacion y de relaciones con el mundo muy superiores
a las de la mujer.

Normalmente después de un dia en el campo, poco acompariado sea un trabajo u otro, el bar o el
casino aparecen, generacion tras generacion como el sitio de relacion comtn en el medio rural.
Durante afios, el nifio vera la conducta del padre o del hermano mayor y ansiara poder entrar en
ese mundo con la misma libertad y prestancia que lo hacen ellos para acceder a las mismas cosas.
Alejarse de su casa “del reino de las mujeres™.

Es frecuente en los pueblos pequefios, encontrar a los hombres después de su jornada laboral en el
bar alrededor de una mesa para jugar la partida de cartas o de domin6. Conocer las reglas de estos
juegos significa una puerta abierta a la comunicacién interpersonal. Jovenes y menos jovenes
estan en el local; observan a los jugadores y comentan el desarrollo del juego.

Pero por bar no se entiende so6lo el espacio cubierto, sino también el terreno inmediato al que
salen en busca de los frescos anocheceres estivales para charlar con sus convecinos y, es aqui
donde muchas veces tratan acuerdos, discuten apuestas o cierran negocios; es también la “bolsa”,
la fuente de informacién local y extra-local, el foro de discusion sin otros testigos que sus propios
congéneres, “terreno de varones”.

Bar, juegos masculinos, plaza con bancada y exterior estan asociados muchas veces tan estre-
chamente que, se conoce la existencia de cantinas con front6n incorporado, donde el cantinero
o cantinera custodiaba y alquilaba las pelotas asegurandose asi la consumicion de los jugadores.
En otras se practicaban juegos de azar, como las chapas y la morra, juegos de punteria como la
rana, los hoyetes, los bolinches y aquellos juegos que por su material y espacio necesario lo per-
mitfan.

La entrada en este espacio suponia para el individuo un contacto con las apuestas. Muchos retos
se han gestado y se gestan con un vaso en la mano.

Sin embargo la apuesta no suele ser de gran relevancia econémica, pues, como en todo el ambito
rural, lo que importa es la relajacion del cuerpo, el entretenimiento y la conversacion de ese tiem-
po libre y de la propia accién de jugar.

Esas apuestas son de carcter demostrativo, se pone en liza la palabra, el atrevimiento, la compe-
ticién momenténea, un gasto simbdélico (el café, la consumicion, por ejemplo). Vago recuerdo de
pasados envites monetarios que hagan valido el gesto y el deseo. Todo queda entre los contendien-
tes, como un circulo hermético que prohibe intervenir a los espectadores.

No siempre ha sido asi. Algunas veces la falta de otras diversiones daba mayor importancia a las
que se conocian y, en torno a ellas, llegaron a apostarse sumas considerables entre los espectado-
res. La situacién de nuestro campo hasta hace pocos afios da fe de lo dicho.

Hacia 1940 se prohibi6 jugar a los bolinches por el monto de apuestas que arrastraba. Mucho
antes la Iglesia se habia percatado de la amenaza que el juego llevaba en si y del favor que gozaba
en los colectivos masculinos adultos, que eran quienes portaban dinero o poder para disponer de
bienes. Multiples prohibiciones jalonan la historia de pueblos de gran convocatoria festiva —Da-
roca (Zaragoza), por ejemplo, en su feria del Corpus— en la que tenian ocasion de organizarse
timbas. Sirva de muestra la ordenanza que se da en la comunidad darocense para 1746: “Pena de
los que juegan a naipes, pelota y otros juegos, mientras los divinos oficios: Por evitar el deser-
vicio que a Dios Nuestro Sefior se hace por las personas que juegan a naipes, pelota y estornija,
bolay otros juegos, a la hora que se celebran los divinos oficios, tenga pena de dos reales para la
luminaria del Santisimo Sacramento, y la pena se execute a instancia del cura o procurador de la
iglesia, y los alcaldes del pueblo puedan, mediante pregon imponer las penas que le parecieren
necesarias para evitar la corruptela de juegos con los que sea castigado el que contraviniere a
esto” (A.M.D.).
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Si hasta la pubertad los juegos de accién y expansion violenta han sido una marca del mundo mas-
culino, al final de la adolescencia el joven reconcentra todas las energfas y solo las liberard ocasio-
nalmente al colectivo el grado de madurez alcanzado —materializandolo en acciones de fuerza,
resistencia o punteria— que en el uso de la discusion verbal. Es por eso que sélo se mencionan,
a partir de entonces las carreras pedestres, de sacos, tiro al palo o barra, alzada de peso, carreras
con burros, pelota a mano, bolinches, saltos, pulsos, morra, punteria..., casi siempre asociadas a
corridas festivas, algunos retos ocasionales, fechas puntuales o acontecimientos especiales.

Fuera de esos espacios y de estos momentos, el joven es el receptor de la ensefianza de un adulto,
generalmente ya separado de las competiciones —incluso de las corridas— por imperativo de
status asumido, aunque siempre hablan de propia voluntad. Los casados, con el cambio de estado,
consideraban a menudo finalizada su época de “arrebatos”, proyectando en los solteros de menos
edad su experiencia.

A veces por familias o amistades proximas transmitian secretos para conseguir mejores resultados
que los demds; conocian el terreno y los puntos o debilidades de aquéllos gracias a la observacion
continuada y diaria que da el roce. Mas que “entrenamiento” puede hablarse de consejos como
si fuera algo vital, alzarse con la victoria y lo era psicolégicamente no por el premio material.
Ganaba uno, pero representaba al grupo. Jugar para ganar algo ha sido —es— una necesidad en
la diversion masculina. Lo que constituye ese algo es fundamentalmente prestigio.

Los juegos varoniles tienen, por el contrario a los de mujeres, una diferencia que parte de su pro-
pia profesién. Hay por tanto una serie de ellos que nacen de la soledad y la inactividad corporal
durante las horas de trabajo, adiestrando actitudes como la punteria, afinacion de la vista, oido, o
velocidad. En general los que podiamos entroncar con la vida pastoril. Son competitivos en tanto
que pueden mostrar sus logros ante compafieros y convertirlo en un reto.

Por otro lado, a las diversiones rurales en materias de juegos les ha faltado normalmente una
reglamentacién universalista que fijara con rigidez el proceso ladico. Los recursos materiales
y no materiales favorecian
cambios y el contenido del
acto carece de repercusion
temporal y espacial suficien-
te para clasificarlos a otros
niveles y estadios que los
“de andar por casa”. Esos
recursos materiales con una
economia de medios no va-
lorada en su justa medida de
los binomios espacio fisico-
herramienta y faena-técnica
plantan los cimientos de mu-
chos divertimentos, asentan-
do las bases para su posterior
deportivizacion...

Ademas de las habilidades
sobre el propio cuerpo que  Foto 4. Juego masculino de tiro de bola (Torvero, Zaragoza). (Fuente: Fernan-
garantizan la subsistencia, do Maestro Guerrero)

aparecen otras relacionadas

con ¢l dominio de las herramientas y medios de trabajo y su conversion ludica.

La fuerza muscular, velocidad, resistencia, el dominio sobre los animales de tiro y el conocimien-
to del terreno forman parte de sus ostentaciones ladicas. Asi el lanzamiento de reja predecesor al
conocido tiro de barra usa el secano como campo de juego. La reja, barrdn o barra por material
de juego. La faena habitual de segar se manifiesta como un aprendizaje ambivalente: el trabajo
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en unos momentos, y la técnica de lanzamiento cuando, en otros, se hace motivo de exhibicion o
juego.

Cierto que la comunidad local se compone igualmente de un escaso pero importante niicleo de
poblacion artesanal o profesiones de otras ramas ademas de los juegos para los que estas capaci-
dades especificas no son imprescindibles que comparten con la comunidad un tipo generalizado
de diversiones: las que tienen como centro lo grotesco, la burla, la chanza o picardia. El premio
en ellos consiste en evitar ser “pagano” de las bromas generales. La mayoria de esos juegos, re-
alizados por grupos sexuales, en celebraciones de caracter mas privado que publico (reuniones
de quintos, mantas, despedidas de solteros, entradas de mocedad, bureos, romerias, etc.) llevan
implicitos los ataques fisicos, sorpresa burlona, desorientacidn, etc.

En los juegos, como parte del sistema comunicativo social, se proyecta la relacion interpersonal,
familiar, econémica e incluso ideoldgica, de tal manera que la enemistad entre familias, las rifias
entre individuos, diferencias sociales o rencillas politicas se ponen en ellos de relieve. Hechos
ocurridos en la Guerra Civil subyacen en los habitantes de ciertas localidades hasta el punto de
evitar formar parejas o jugar con otros llegando a prohibirse los juegos para salvar asi enfrenta-
mientos.

La calle, la noche, la fiesta, la bebida aligera y enturbia los limites precisos sujetos a unas normas.
Al final no es extrafio terminar con canciones atronando las horas. Esas claves resisten el paso de
los afios y los cambios.

En Aragdn, los numerosos juegos jocosos y grotescos que suelen animar las celebraciones patrona-
les de los pueblos tienen con frecuencia algin antmal como protagonista. Ademas de las diversas
persecuciones —de pollos o lechones engrasados— disputadas por nifios y mayores, son ain muy
frecuentes las carreras de burros, bien con la albarda suelta y el jinete montado del revés, bien en
competiciones en las que el hombre debe superar varias pruebas, como atrapar con la boca sin des-
cabalgar manzanas, monedas o una bola de grasa en un balde de agua.

En cuanto a las modalidades de bolos masculinos en Aragon, los mas importantes son los bolos de
derribo de 6 piezas, cuyo objetivo comun reside en que debe dejarse un elemento en pie. La senci-
llez de los reglamentos —ya que es mas valorado el resultado que el proceso de juego, debido a la
mayor cuantia de las apuestas—, y los espacios donde se practica, patios adosados a las cantinas, o
terrenos situados a las afueras del pueblo en otros, pues los hombres buscaron zonas apartadas para
seguir jugando cuando fueron prohibidas las apuestas tras la Guerra Civil Espafiola.

La sociedad rural, basada en unas actividades econdmicas en las que el cuerpo es la principal herra-
mienta laboral, ha valorado mucho las cualidades de caracter fisico. Es el caso de la fuerza mascu-
lina, para cuya medida y exhibicion existe una gran variedad de juegos.

La medida de fuerza entre dos contendientes puede realizarse, ademds del comun pulso a mano, con
instrumentos de pulseo como /a pica aragonesa o el palo, muy extendido bajo distintas formas. El
mismo fin, en el caso de varios contrincantes, tiene el firo de soga, habitual en las fiestas de nume-
rosos pueblos, solteros contra casados o los quintos contra la corporacion municipal.

Los juegos de fuerza suponen un gran desgaste de energias, reservadas para el trabajo diario, por lo
que su préctica se limita a las fiestas del pueblo. De este modo, los mozos en la plaza, o en eras y
caminos, muestran ptiblicamente sus capacidades y madurez fisica.

Una forma comin de medir la fuerza es el lanzamiento de objetos pesados. Originados en los luga-
res de trabajo con cualquier herramienta que hubiera a mano, se convirtieron en practica habitual en
todas las fiestas y hoy son deportes regulados, como e/ lanzamiento de barra.

Un juego que también conjuga técnica y potencia es el ziro de bola, consistente en hacer recorrer a
una bola metalica por un camino de varios kilémetros con el menor niimero posible de tiros.

En el caso de las modalidades de alzada, y transporte de objetos pesados, en Aragon se realizan con
pesados sacos y talegas de cereal, surgiendo a menudo de un desafio y generadores de importantes
apuestas entre participantes y publico.
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2.3 Medios de comunicacion

El resurgir de los juegos y deportes tradicionales y en especial el tiro de barra y la bola aragonesa
tiene mucho que ver con el impulso recibido por el diario “Heraldo de Aragén”, patrocinando un
trofeo con su nombre (octubre de 1977) durante varios afios, dando cobertura informativa antes y
después de cada competicion. Popularizé y puso nombre y rostro a los lanzadores mas destacados.
También dedico, a finales de los afios 80, varios articulos sobre otros juegos dandoles un enfoque
mas antropologico y social que deportivo, poniendo de esta manera su valor cultural. El propio
desinterés institucional, la poca respuesta de la sociedad aragonesa, hace que estas manifestaci-
ones, en la actualidad, tengan contadas resefias en los medios de comunicacion. Aparecen, sobre
todo, en la prensa escrita local, y rara vez se introducen algunas entrevistas relacionadas con el
mundo de los juegos y deportes tradicionales en algunas emisoras de radio. En el medio televisivo
practicamente ha sido nulo el interés por nuestros juegos. En una sociedad en la que toda activi-
dad informativa gira alrededor del fiitbol, poco o nada se puede hacer por y para nuestros juegos.
El informar para promocionar cualquier actividad deportiva, y mucho mas si es cultural, es una
cuestion importante. Interesar a las masas para acrecentar la repercusion de nuestros juegos seria
vital para la autoestima de ellos y de los que los practican.

3. MODELOS ORGANIZATIVOS DEL JUEGO Y DEPORTE TRADICIONAL EN
ARAGON

La Federacion Aragonesa de Deportes Tradicionales (FADT) es el maximo 6rgano, oficialmente,
representativo de los juegos y deportes tradicionales en Aragén. Actualmente estd mas preocu-
pada por sanear su economia (basta con consultar la tabla de la pagina dos de este documento)
que por incrementar la actividad sobre todo la de indole cultural. A pesar de esta situacion, no se
ha dejado de atender y de aumentar la actividad deportiva y de promocion (Juegos Escolares y la
inclusion de la mujer en los campeonatos de barra hasta ahora exclusivamente masculinos). Po-
siblemente, si no fuera por la ausencia de alternativa, hace afios que la Federacion en pleno tenia
que presentar su dimisidn, siendo la Diputacion General de Aragén quien a través de una mesa de
didlogo (coordinadora) sentara las bases de saneamiento y futuro de nuestros juegos y deportes.
Esta coordinadora deberia tener en cuenta alguno de estos aspectos: valorar lo deportivo mediante
el establecimiento de premios y competiciones en cada una de las modalidades més representati-
vas, cualificar técnicos oficialmente, llevar a cabo campafias de promocion escolar, crear ayudas
para la investigacion en este campo ¢ incluir nuestros deportes dentro de los circuitos de las tres
diputaciones provinciales aragonesas.

Paralelamente y en continuo contacto y coordinacién seria conveniente la creacion de un patrona-
to, asociacion o fundacion que se preocupase de las modalidades no deportivizadas, ya que no hay
que descuidarlas por su aporte cultural y su ayuda a la definicién de la identidad de Aragén.

En la actualidad varias asociaciones deportivas funcionan en nuestro territorio. En Campo, Benas-
que, Monreal del Campo, Used o el Club del Barrén en Teruel se ha sabido conjugar lo deportivo
(varios tiradores de barra de distintas categorias participan en las competiciones de la Federacion)
y lo cultural con exhibiciones de varios juegos en fiestas de pueblos y colegios, fomentando sobre
todo la participacion. Al igual que ¢éstos, en Huesca funciona la veterana Asociacion de Juegos
Altoaragoneses con infinidad de actividades por Huesca y provincia.

El Museo de Juegos Tradicionales en Campo (Huesca) ha conseguido una proyeccién internacio-
nal, conocido y respetado en 4mbitos universitarios. Este trabaja con actividades de promocién
para escolares, especialistas y universitarios. Estd considerado como un centro de documentacion
a tener en cuenta a nivel europeo, pero se encuentra muy limitado en los proyectos de ampliacioén
y futuro por el desinterés del Gobierno de Aragon, siendo de forma casi exclusiva su financiacion
soportada por el Ayuntamiento de Campo (Huesca).
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4, ALGUNOS DE NUESTROS JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES

4,1 Bolos, birlas, birlos o quilles
4.1.1 Modalidades de 9 elementos

BIRLLAS DE CAMPO (HUESCA). Juego por equipos, de gran complejidad en su desarro-
llo. La partida completa consta de varias manos o jugadas, cada una de las cuales presenta
caracteristicas y objetivos distintos.

QUILLES DE BENASQUE (HUESCA). Juego por equipos, consiste en derribar con el bolo
un numero determinado de bolos, que varia dependiendo de la mano que se realice.

BILLAS DE LA JACETANIA (HUESCA). Juego individual o por parejas, en el que para
ganar hay que lograr 25 puntos exactos. Si se sobrepasa esta puntuacion, se retrocederd hasta
16.

TORRIJO DE LA CANADA (ZARAGOZA). Juego por equipos, consistente en derribar el
mayor numero posible de bolos para alcanzar 50 tantos (1 tanto son 26 puntos), lanzando des-
de la linea de tiro, disponiendo la jugadora de una segunda oportunidad desde el lugar donde
el bolo haya parado.

BOLOS DE USED (ZARAGOZA). Juego en ¢l que de manera individual o colectiva se han
de lograr 75 puntos, repartidos en 3 juegos de 25 puntos cada uno. Cada jugador tiene la po-
sibilidad de lanzar dos veces hacia los bolos, teniendo éstos distintos valores dependiendo de
la tirada que sea.

BIRLAS DE CALCENA. Se gana cuando se alcance la puntuacion prefijada al inicio de la
partida: 25, 30 6 50 puntos. La puntuacion de cada birla es diferente, ésta dependerd del ni-

mero de cabezas (adornos) que tenga cada una de las birlas.

BOLOS DE MONREAL DEL CAMPO (TERUEL). Juego por parejas, consistente en de-
rribar los bolos hasta llegar a 31 tantos. La jugadora que consigue derribar bolos desde el
tiradero podra rebatir, es decir, volver a lanzar la bola para conseguir mas tantos. Si se exceden de los
31 puntos exigidos s¢ retrocederd hasta 25.

BOLOS DE FUENTES CLARAS (TERUEL). Juego por parejas en el que se pretende conseguir
36 puntos exactos, teniendo la posibilidad de realizar dos lanzamientos: desde la linea de tiro
y, si se derriban bolos, desde la de rebatida.
BOLOS DE LOSCOS, MEZQUITA DE LOSCOS, MONFORTE DE MOYUELA (TERUEL).
Juego individual, en el que cada jugadora tendra que conseguir 36 puntos exactos, teniendo
cada elemento de juego ¢l valor de 1 punto.

4.1.2 Modalidades de seis elementos
En Huesca: PALISTROC DE ESPLUS Y DE AZANUY. BIRLOS EN ALCOLEA DE CINCAY

BINACED.

En Teruel: BOLINCHES EN MONREAL DEL CAMPO, BIRLOS EN NOGUERUELAS, MO-
LINOS Y RUBIELOS DE MORA.

En todos ellos el objetivo del juego consiste en, como maximo 3 lanzamientos, dejar de los 6
elementos, uno en pie. Gana el jugador que lo consiga.

4.1.3 Otros juegos

LAMORRA. Juego en el que se enfrentan dos parejas que deben adivinar, en “duelos” de uno
contra otro, la suma de los dedos que sacan al mismo tiempo ambos rivales.

LA PICA. Dos jugadores agarrados a una pica, uno frente a otro, en un circulo de unos 4 m
de diametro, intentardn sacar al contrincante del campo de juego. Los participantes disponen
de plena movilidad dentro del circulo, ganando el que antes consigue sacar al contrario.
TIRO AL PALOQ. Dos jugadores sentados en el suelo uno frente a otro, con las piernas esti-
radas y los pies pegados a los del contrario se agarraran a un palo colocado entre los dos e
intentaran levantar al oponente para ganar.
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= TIRO DE BARRA. Juego individual
en el que se lanza una barra, intentan-
do hacerla llegar lo mas lejos posible.
El tiro, para ser considerado valido,
debe tocar primero con la punta sin
dar ninguna vuelta en su recorrido no
pudiendo el lanzador separar los pies
de la tabla de contencion.

= TIRO DE BOLA. Con una bola de
acero por cada jugador o por pareja,
consiste en recorrer una distancia de-
terminada (varios kiléometros) en el

menor nimero de lanzamientos posi- L‘ . ) 9 S
ble. Foto 5. Campeonato de Morra (Bronchales, Teruel).
(Fuente: Fernando Maestro Guerrero)

5. ALGUNAS REFLEXIONES A
MODO DE CONCLUSION

En la actualidad los juegos tradicionales no sélo son elementos rescatados a duras penas del
pasado y de la memoria de nuestros mayores, sino objetos vivos que han sabido acomodarse a
la evolucion de la sociedad. Por un lado, los folcloristas han recuperado el elemento festivo que
supone el hecho de jugar, propio de romerias y fiestas patronales. Por otro, las federaciones de-
portivas han “oficializado” formas de jugar, dando paso a la deportivizacion de algunos juegos,
convirtiéndolos en deportes. Pero su valor en alza estriba en su aspecto cultural, aprovechando las
posibilidades de aprendizaje y sobre todo de relacidon que propician los juegos tradicionales para
utilizarlos como herramienta educativa. Esto se hara tanto desde la educacién formal, como de
la no formal. Se utilizaran de forma natural desde la libertad del hecho de jugar, sin ningln tipo
de modificacidon, con o sin intervencion por parte de profesores o monitores del juego, en una
educacion no formal.

Desde la educaciéon formal
se adaptaran a un programa
o proyecto educativo con-
creto proponiendo las mo-
dificaciones necesarias para
conseguir los objetivos pro-
puestos. Pero es necesario
conocer el origen y naturale-
za de los juegos, antes de su
adaptacion, para encuadrar-
los en un contexto antropo-
cultural que dé y enriquezca
la propia medida de nuestra
intervencion. También habra
que rentabilizar su uso de
forma multidisciplinar, aun-
que a priori las cualidades
motrices son las primeras en
observarse y ser susceptibles
de modificaciéon. Conforme
las sesiones de observacion se vayan incrementando, se valorardn de igual modo otro tipo de
cuestiones como las de “relacion” entre jugadores, elaboracion de elementos de juego, retahilas y
canciones que acompafian y enriquecen los propios juegos y posibilitan la intervencion en otras
areas de la educacion y de otros educadores.

e - ==
Foto 6. Promocion camparna escolar lanzamiento barra aragonesa.
(Fuente: Fernando Maestro Guerrero)



Proponer los Juegos Tradicionales como elementos patrimoniales enriquecera el conocimiento
de nuestra cultura. En momentos festivos seran un recurso turistico y de promocién afiadida para
muchos lugares que siguen manteniendo vivas todas estas actividades.

Trabajar estos juegos con nuestros mayores como herramienta terapéutica adquiere una nueva
dimension que otras acciones con el mismo objetivo carecen. Esto se conseguird al manipular
elementos conocidos para ellos que los retrotraen a tiempos pasados felices de la infancia. Por lo
tanto, seran actividades placenteras para nuestros mayores. La posibilidad de que ellos retomen la
funcién de “maestros de la experiencia” incrementa su autoestima y supone un contacto interge-
neracional enriquecedor, no sélo para el nifio sino también para el abuelo/a. Muchos de los juegos
de lanzamiento y punteria son ideales para mantener una condicién fisica acorde con la edad, ya
que se trabajan grupos musculares de baja intensidad, por el poco peso de los elementos de lanzar,
y las distancias de tiro se acomodan a las posibilidades de los jugadores.

Pero la mayor aportacion de los juegos es la libertad que éstos proponen. Un efecto “recupera-
dor” en una sociedad en la que estamos limitados por infinidad de cuestiones, de responsabilidad
profesional, de horarios, normas, prohibiciones que manipulan y condicionan en exceso nuestra
vida cotidiana.

Los juegos contribuyen al enriquecimiento del panorama cultural y patrimonial colectivo, desde
las peculiaridades locales que nos definen como pueblo, hasta las globalizadoras que nos identi-
fican como seres humanos.
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RESUME

Comme partout dans le monde, les jeux traditionnels de Bretagne sont en général des résurgences de pra-
tiques anciennes, résidus de I’histoire ol I’on rejoue a vide des mécanismes culturels et sociaux d’époques
passées. Les jeux traditionnels ont longtemps été suspectés ou condamnés par les pouvoirs spirituels et tem-
porels car ils occupaient «le temps libre» du peuple, temps que les dominants ont toujours voulu maitriser.
L’espace temporel de la féte a toujours été un lieu d’accueil pour les jeux populaires, ce cadre fonctionnant
alors comme un processus d’auto-libération de I’esprit du Jeu (de ’inventivité, de mondes nouveaux, etc.).
La société civile, surtout rurale, de la Bretagne a développé des formes d’expression culturelle originale de
pratiques ludiques pourtant universelles. Des microsociétés culturelles se sont développées, montrant a la
fois un besoin d’émancipation par rapport au pouvoir et aussi aux voisins.

En 2006 de nombreux jeux sont toujours vivants, refusant la muséification. Leurs fonctions ont été réame-
nagées pour rester en phase avec la société moderne. La diversité de la société se retrouve alors dans celle
des jeux: certains sont devenus des jeux sportifs, d’autres des pratiques rituelles pour des rencontres festives
et identitaires, la plupart ont également trouvé dans des processus éducatifs alternatifs une nouvelle envie
d’exister et de rester jeunes.

MOTS CLES: Bretagne, microsociété culturale, jeu traditionnel, féte, éducation

LOS JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES EN BRETANA

RESUMEN

Igual que sucede en todo el mundo, los juegos tradicionales de Bretanya son en general el resurgimiento de prdc-
ticas antiguas, residuos de la histovia donde se vuelven a representar mecanismos culturales y sociales de épocas
pasadas. Durante mucho tiempo, los poderes espirituales y temporales han vigilado de cerca o han condenado los
Jjuegos tradicionales dado que ocupaban el “tiempo libre” del pueblo, tiempo que las classes dominantes siempre
han querido controlar. El espacio temporal de la fiesta siempre ha sido un espacio de acogida para los juegos
populares, este marco se convierte entonces en un proceso de autoliberacion del espiritu del juego (de la inventiva,
de mundos nuevos, etc.). La sociedad civil, sobre todo rural, de Bretafia ha originado en sus prdcticas lidicas for-
mas de expresion cultural originales aunque sean al mismo tiempo universales. Microsociedades culturales se han
desarrollado mostrando a la vez una necesidad de emancipacion respecto del poder y respecto de los vecinos.
En el afio 2006 todavia hay numerosos juegos vivos, que rechazan la museificacion. Sus funciones se han reha-
bilitado para adecuarlas a la sociedad moderna. La diversidad de la sociedad se reencuentra entonces en la de
los juegos: algunos se han convertido en juegos deportivos, otros en prdcticas rituales para encuentros festivos
acompafiadas de signos de identidad, la mayovia también han encontrado en los procesos educativos alternativos
un nuevo deseo de existir y mantenerse jovenes.

PALABRAS CLAVE: Bretana, microsociedad cultural, juego tradicional, fiesta, educacion
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TRADITIONAL SPORTS AND GAMES IN BRITTANY

SUMMARY

As occurs the world over, traditional games in Brittany are generally the expression of ancient practices, residues
Jrom history that revive cultural and social mechanisms from past periods. For many years, spirvitual and temporal
powers have kept a close watch over or condemned traditional games that took up the people’s “free time”, time
that the powers that be have always sought to control. The temporal space of the festivity or holiday has always
provided a space for popular games, a framework in which the spirit of play (of invention, of new worlds, etc) can
be released. Civil society, particularly in rural Brittany, has developed original forms of expression for leisure
practices that are practically universal. Cultural microsocieties have thus evolved, and these have also demons-
trated the need for emancipation from power and respectability.

There are still many living games, games that refuse to become mere museum pieces, even in the year 2006. Their
roles have been adapted to the needs of modern society. The diversity of society is reflected in the diversity of
games: some have become sporting practices, others rituals for festive occasions and signs of identity, most have
also found in alternative educational processes a new will fo live and to remain young.

KEY WORDS: Brittany, cultural microsociety, traditional game, festivity, education.

08 JOGOS E DESPORTOS TRADICIONAIS NA BRETANHA

RESUMO

Como em todo o mundo, os jogos tradicionais da Bretanha sGo de uma forma geral, ressurgimentos de préticas
antigas, residuos da historia onde os mecanismos culturais e sociais de épocas passadas séo ressuscitados. Os
Jogos tradicionais estiveram durante muito tempo estigmatizados pela vinculagdo que thes era atribuida a poderes
espirituais e por ocuparem o “tempo livre” do povo, motivo este, que incomodava sobremaneira o poder dominan-
te. Os momentos festivos sempre foram lugares de acolhimento dos jogos populares. Este quadro funciona entdo
como um processo de auto libertacdo do espirito do jogo (criatividade, sociedades modernas, etc.).

A sociedade civil da Bretanha e sobretudo a rural desenvolveram formas de expressio cultural oriundas do seu
proprio territorio embora com projecgdo universal.

As micro-sociedades culturais desenvolveram-se, transparecendo sempre, um desejo de emancipacdo relativa-
mente ao poder e aos vizinkos.

Em 2006, muitos jogos populares permanecem activos, resistindo assim, & sua estagnagdo ou mesmo desapare-
cimento. Para tal, foi necessdrio adaptar as regras dos jogos aos tempos modernos. A diversidade da sociedade
reflecte-se nos jogos populares sendo alguns deles adaptacdes de jogos desportivos e outros de prdticas rituais
perpetuadas em encontyos festivos. A maioria destes jogos ¢é encontrada nos processos educativos alternativos
como se de um desejo de existéncia ou de ficar jovem se tratasse.

PALAVRAS-CHAVE: Bretanha, micro sociedade cultural, jogo tradicional, festa, educagdo.

ELS JOCS I ESPORTS TRADICIONALS A BRETANYA

RESUM

Com arreu del mon, els jocs tradicionals de Bretanya son en general el ressorgiment de practiques antigues, re-
sidus de la historia on es tornen a representar mecanismes culturals i socials d’époques passades. Durant forca
temps, els poders espirituals i temporals han vigilat de prop o han condemnat els jocs tradicionals ja que s ocupa-
ven del «temps liurey del poble, temps que les classes dominants sempre han volgut controlar. L’espai temporal
de la festa sempre ha estat un espai d’acollida per als jocs populars, aquest marc esdevé aleshores un procés
d’autoalliberament de ’esperit del Joc (de la inventiva, de mons nous, etc.). La societat civil, sobretot rural, de
Bretanya ha originat en les seves practiques lidiques formes d’expressié cultural originals encara que malgrat
tot també son universals.

Microsocietats culturals s’han desenvolupat, mostrant a la vegada una necessitat d’emancipacio respecte del
poder i respecte dels veins.

MOTS CLAU: Bretanya, microsocietat cultural, diversitat, joc tradicional, festa, educacic.
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SPORTOU HA C’HOARIOU D’EUS BREIZH

DIVERRADENN

Evel e pep lec’h, ¢ hoarioi hengounel Breizh a zo dre vras stériou difuket boazioil kozh, dilerc hiots istor e-lec’h
ma vez adc’hoariet goullo ardivinkelezhoi: sevenadurel ha sokial mareoi tremenet. E-pad pell amzer ez eo bet
damgredet pe gondaonet ar ¢ 'hoarioi hengounel gant ar galloudoi: speredel ha bedel rak kemer a reont plas “am-
zer vak” ar bobl, un amzer hag o deus ar vistri klasket atav kaout an trec’h warni. Bet eo bet atayv plas bedel ar
gouelioit ul lec’h degemer evit ar jeuiot pobl, ar stern-se a labour neuze evel ur mod da zieubif spered ar ¢ hoari.
E Breizh, ar gevredigezh vedel, ha dreisi-holl an hini diwar ar maez, he deus displeget stummot sevenadurel ha
dibar war dachenn ar ¢ hoariot hollvedel koulskoude. Aet ez eus war raok kevredigezhioir bihan-tre hag a zisko-
uez un ezhomm da zigabestrafi e-kefiver ar galloudou hag an amezeien.

Bev ez eus atav, e 2006, kalz a ¢ ’hoariot hag a nac’h bezait mirdiet. O ¢ hargon a zo bet adkempennet evit dezho
bezadi liammet mat gant ar gevredigezh a-vrema. Neuze e vez kavet liester ar gevredigezh er jeuioi. Al lod a zo
deuer da vezafi jeuioi sport, al lod all a zo boazioi lid evit kejadennoi ar goueliou hag ar peurhefivelderion, an
darn vrasah outo o deus kavet ivez ur ¢ hoant nevez da veza# ha da chom yaouank dre doareoti-ober kelenn ha
tremen-distremen.

GERIOU PENNAN: Breizh, Idantelezh, Liested, Kelennadur, C hoariots hengounel, Festoi.

VOLKSSPELEN EN -SPORTEN IN BRETAGNE

SAMENVATTING

Zoals overal ter wereld zijn de volkssporten in Bretagne over het algemeen het opnieww opduiken van oude ge-
bruiken, historische restanten waarin men zomaar culturele en sociale mechanismen uit het verleden herneemt.
De volkssporten zijn lange tijd verdacht of veroordeeld geweest door de kerkelijke en wereldlijke macht omdat ze
“de vrije tijd” van het volk in beslag namen, tijd die de machthebbers zelf graag meester bleven. Het wereldse
van de kermis is altijd een voedingsbodem geweest voor populaire spelen als een kader waarin de spelspirit (voor
uitvindingen, voor nieuwe werelden, ...) de vrije loop krijgt. De vooral landelijke burgersamenleving in Bretagne,
heeft originele, culturele uitdrukkingsvormen ontwikkeld uit spelelementen die nochtans universeel zijn. Cultu-
rele micro-samenlevingen hebben zich ontwikkeld die een nood tot emancipatie aantoonden ten aanzien van de
machthebbers en ook van de buren.

In 2006 zijn talloze spelen nog springlevend en weigeren te verworden tot museumstukken. Hun functies zijn vers-
choven om gelijke tred te houden met de moderne maatschappelijk evoluties. De diversiteit van de maaischappij
vinden we dan ook terug in die van de spelen. Sommige zijn sportieve spelen geworden, terwijl andere spelen
ceremoniéle gebruiken werden voor feestelijke momenten of voorwerp van identificatie. Het merendeel heeft in
alternatieve, educatieve processen een nieuwe reden van bestaan gevonden en om jong te blijven.

TREFWOORDEN: Bretagne, culturele micromaatschappij, volkssport, feest, opvoeding.

LOS JOCS E ESPORTS TRADICIONAUS EN BRETANHA

RESUMAT

Coma pertot dens lo monde, los jocs tradicionaus en Bretanha que son generaument resurgéncias de practicas
vielhas, hons de Iistoria on s'i tornan jogar, vueits, mecanismes culturaus e sociaus de béth temps a. Los jocs tra-
dicionaus qu’estén longtemps suspectats o condemnats per los poders espirituaus e temporaus pr’amor qu ‘aucu-
pavan «lo temps librey deu poble, temps que los dominants s an totjorn volut mestrejar. L espaci temporau de la
hésta qu’ei totjorn estat un loc d’arcuelh ende us jocs populars, aqueth encastre foncionant com un procediment
d’auto-liberacion de I’esperit (de I'inventivitat, de mondes navéths ...). La societat civila, sustot rurala, de la Bre-
tanha qu'a desvolopat formas d’expression culturau originaus de practicas ludicas totun universaus. Que s son
espandidas microsocietats culturaus, muishant tot au cop un besonh d’emancipacion au par deu poder e tanben
deus vesins.

En 2006, jocs nombrés que son engtiéra vius, qui vefusan la museificacion. Las lors foncions qu ‘eston readobadas
ende demorar en acord dambe la societat moderna. La diversitat de la societat que s ‘arretroba alavétz en la deus
Jjoes: quanques uns que son vaduls jocs esportius, d’autes practicas rituaus ende encontres hestius e identitaris,
la méger part qu’an tanhen trobat dens uns procediments educatius alternatius ua navéra enveja de viver e de
demorar joens.

MOTS CLAUS: Bretanha, microsocietat culturau, joc tradicionau, hésta, educacion.
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1. CONTEXTE SOCIOCULTUREL DANS LEQUEL SE SONT DEVELOPPES LES
JEUX ET SPORTS TRADITIONNELS EN BRETAGNE

1.1. La naissance des jeux traditionnels au Moyen Age

Le Moyen Age et la Guerre de cent ans en particulier avaient vu de nombreux €dits royaux en-
courager la pratique de la lutte, du tir a I’arc, a I’arbaléte, du papegai, et en général de toute pra-
tique pouvant servir de préparation militaire. Mais ces édits furent souvent présentés comme des
interdictions & participer & d’autres pratiques, comme les jeux de hasard ou d’adresse. En 1319,
¢’est le Roi de France Philippe Le Long qui fait rédiger une ordonnance dans laquelle il était dit: «qu’il
fallait que ses sujets renoncent a tous les jeux de palets, quilles, soule, etc. pour s’appliquer au tir a I’arc
et aux exercices ayant un caractére militaire». L’ordonnance de Charles V de France, en avril 1369 est
plus caractéristique: «Désirant de tout notre ceeur, le bon état, siireté et défense de notre Royaume, nous
interdisons les jeux de dés, de tables, de paume, de quilles, de palets, de soule, de billes et tous autres
tels jeux... Bt nous voulons et ordonnons que nos dits sujets prennent et entendent a prendre leurs jeux
et ébattements, 4 eux exercer et rendre habiles en fait de traits d’arcs ou d’arbaletes..». En Angleterre il
y eut les mémes décrets a cette époque, puis le roi Edouard IV fit éditer une ordonnance stipulant que
chaque anglais ou irlandais ayant une habitation sur le sol de I’ Angleterre devait posséder un long-bow
(grand arc) de sa propre taille, et qu’ils devaient participer aux tournois les jours de fétes.

11 apparait donc qu’il y avait deux sortes de pratiques ludiques: celles qui pouvaient avoir un intérét civil
et militaire, et qui étaient encouragées, et celles qui étaient puériles et inutiles. Ceci eut probablement
comme résultante le fait que la lutte, le papegai, la quintaine & cheval et sur I’eau, et méme la soule
furent trés souvent liés a des droits seigneuriaux en Bretagne. C’est ainsi que la baronne de Rostre-
nen, Mme de Keradreux, rappelle en 1682 que «le droict de luitte'» lui appartient, en contre partie
de deux paires de gants et d’un pourpoint avec ruban et aiguillettes qu’elle doit fournir chaque
année. Ce systéme était identique pour la soule, le seigneur devant fournir la balle, et souvent un
mouton pour le festin de fin de journée. Rares sont donc les témoignages du Moyen Age a propos
des jeux d’adresse en Bretagne, méme si on trouve quelques références a des jeux de palets et de
quilles, mais sans plus de précision.

Au Moyen Age le fatalisme était le sentiment dominant, les choses étaient figées, I’acceptation de la
situation présente était préchée et ressentie comme un fait voulu par Dieu. Il n’était pas de mode ni de
bon ton de louer la joie de vivre, et ¢’était au contraire les souffrances et le désespoir qui étaient mis en
avant, pour micux atteindre le paradis. Johan Huizinga nous dit? que le sentiment de justice était aux
trois quarts paien car ¢’était surtout un besoin de vengeance qui s’exprimait. L’Eglise avait bien essayé
d’adoucir ces meeurs en faisant appel au sentiment de paix et de pardon, mais de I’autre coté elle exas-
pérait le besoin de «justice» en mettant en avant la haine du péché. Le Moyen Age avait donc besoin de
fortes soupapes de décompression sociales pour évacuer le trop plein de pessimisme, de rancceurs par
rapport aux difficultés quotidiennes, de manque d’esprit de progres ou de projection dans un lendemain
qui fait peur. Puisque la réalité est si misérable, la féte est alors une échappatoire, une fugue et un refuge
hors du temps.

1.2. L’environnement des jeux en Bretagne aprés la Réforme et la contre-Réforme

A la fin du Moyen Age les anciens exercices servant a la préparation militaire tombérent en dis-
grice aprés I’apparition des armes & feu et de moyens plus sophistiqués de faire la guerre. Les
nobles et soldats abandonnant ces exercices, le petit peuple se les appropria et leur pratique tomba
alors dans le champ du divertissement de la population, pour le jeu des enfants, pour les fétes,
pour les défis. Roger Caillois nous dit* que «les jeux et jouets, au cours de I’histoire, sont bien
les résidus de celle-ci. Survivances incomprises d’un état périmé, ou emprunts faits 4 une culture
étrangére et qui se trouvent privés de leur sens dans celle ol ils sont introduits». Bernard Jeu par-

I Cité par A. De la Borderie, «Les luttes bretonnes aux XVIe siécle», dans la Revue de Bretagne et de Vendée, 18838
2 Le déclin du Moyen Age — traduction frangaise en 1958

? Les jeux et les hommes - 1958
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le* de «conservatoire des usages anciens, en rejouant a vide des mécanismes culturels, sociaux,
religicux des époques révoluesy.

11 apparait donc que les pratiques des puissants tombent en général petit a petit dans le jardin des
humbles. L’imitation reléve d’une sorte de thérapie d’émancipation, comme si la réplique du mo-
déle permettait également de s’approprier la fonction. Dés lors que les fonctions sociales des jeux
changent, on s’apercoit qu’ils subissent des aménagements, qu’ils sont «réinventés». Le contexte
change, mais pas la logique interne, car les armes démodées deviennent des jeux sportifs ou des
jouets comme 1’arc, I’épée, la fronde, la lutte, etc. L’esprit du jeu est essentiel a la culture affirmait
Johan Huizinga en 1938, et 1a culture en serait méme issue d’aprés lui. Il apparait donc que le jeu a une
dimension de libération de 1’énergie créatrice chez les humains.

Mais pour que les hommes jouent, il faut que la société dans laquelle ils vivent ait mis en place
des espaces temporels ou cette pratique est acceptée par I’autorité qui régit la société concernée,
que ce soit de fagon autoritaire ou de fagon plus concertée. Avec 1’esprit de la Renaissance, des
idées nouvelles voient le jour dans les Universités, dont I’objet est de construire une société diffé-
rente. L’idée de I’amusement est de moins en moins tabou et un besoin d’organiser les activités de
récréation commence & voir le jour. Rabelais publie Gargantua et sa liste de jeux récréatifs en 1534, et
a la méme époque Montaigne s’intéresse a I’éducation physique des enfants dans son essai «de 1’insti-
tution des enfantsy. Cette nouvelle tendance produit de nombreux ouvrages, comme arte gymnastica
de I'Ttalien Mercurialis en 1569, qui démontre 1’intérét des jeux d’exercice de plein air afin d’éviter
certaines maladies ou difformités.

L’Eglise catholique, qui au début du 16°™ siécle vient de subir une grosse tempéte avec le grand
Schisme des Protestants, ne pourra ignorer cette évolution des mceurs et acceptera enfin des ré-
formes que le Moyen Age attendait. C’est le concile de Trente de 1545-1563 qui entérinera la
Réforme catholique (ou contre réforme), avec une réflexion sur les activités du temps libre tout
en gardant & I’esprit la nécessité d’encadrer fortement ces activités. Elle révisera en particulier les
critéres de 1’agenda du dimanche, jour chdmé pour permettre a la population d’assister aux sacre-
ments. Aprés le concile il n’est plus absolument obligatoire d’étre a la grand messe du dimanche
matin & partir du moment ot ’on rempli ses devoirs & un autre moment de la journée. Les autori-
tés ecclésiastiques considéraient par ailleurs qu’aucune activité mercantile ne devait étre exercée
ce jour 13, sauf dispense expresse du prétre. Depuis le concile de Trente on voit se mettre en place
une certaine activité autour du rassemblement dominical, avec des musiciens, des chanteurs, des
négociants, des sculpteurs, des brodeurs, etc., qui profitent de la présence de tous les habitants,
Mais I’Eglise exprime tout de méme clairement sa volonté de mettre le dimanche a I’abri de toute
forme de profanation représentée par 1’organisation de foires, marchés ou danses publiques. Le
droit civil reproduit d’ailleurs les mémes lois¢.

Néanmoins, les autorités ecclésiastiques tiennent compte du divertissement que le peuple
recherche lorsqu’il a des jours libres car les dimanches et jours de fétes (fériés) représentent aux
16%m et 17% sigcle pres de 90 jours’”. Des dispenses aux interdictions sont demandées, mettant
en avant les jeux d’adresse. La plupart des prétres les acceptent a condition que ceux-ci soient
honnétes et non excessifs. Probablement que les jeux se développerent de trop car des préches
apparaissent aussitot contre les «jeux, ris et amusements» (Robert Beck - 2000). En réaction a tout
ce qui peut créer de I’absentéisme les prétres regoivent des instructions pour rendre plus attracti-
ves les grand messes, ce qui a pour résultat de voir une recherche de I’embellissement intérieur
des églises et aussi des effets de spectacle: les chants sont accompagnés du violon ou de 1’orgue,

* Analyse du sport — 1987

5 Homo Ludens — traduction frangaise en 1951

¢ En 1649 la Réforme anglaise avait été beaucoup plus stricte car le premier ministre Cromwell avait fait voter par le parlement
une «interdiction de danser, jouer aux dés, aux cartes, ou tous autres amusements, se déguiser, faire des veillées, tirer au fusil
ou a Iarc, jouer 3 la balle au pied,  la balle avec une raquette, lutter, etc., le jour du Seigneur ».

7 C’est le code Napoléon qui réduira le nombre de jours fériés a quatre en 1801, mais chaque commune conserve ses
propres jours fériés lors de la célébration des saints locaux.

62



les habits sont plus pompeux, etc. Dans les paroisses rurales, le but est aussi d’impressionner les
petits paysans en leur offrant un spectacle hebdomadaire qu’ils attendent alors avec intérét. Mais
la messe est aussi un lieu ou la population est informée de la vie locale & travers le préne, ce qui
a pour conséquence de beaucoup allonger la messe. L’annonce des marcheés, des foires, des fétes,
des assemblées paroissiales y est faite, ainsi que les annonces de 1’administration royale, ce qui
faisait fonction de journal hebdomadaire, inexistant a I’époque?.

A cette époque 1’église n’était pas une construction ordinaire en Bretagne. Dés le 11°™ siécle
c¢’était le batiment principal dans une bourgade. Toutes les rues y convergent, ¢’est le ceeur de la
communauté et ce sont ses cloches qui rythment la vie des habitants. C’est 1a aussi que les habi-
tants vont rechercher la paix de leur dme, le lien avec leurs parents disparus, ¢’est Ia qu’ils expri-
ment leurs espoirs secrets dans leurs prieres. C’est sous les dalles foulées par les fidéles que sont
enterrés la plupart des paroissiens. L’ église fut aussi pendant longtemps le seul grand batiment
en pierre d’un bourg, et elle servait de lieu de refuge a la population lors de situation de danger.
Mais elle fut aussi jusqu’au concile de Trente un lieu de rassemblement pour de grands repas,
pour le tribunal, pour des marchés couverts, pour des spectacles. C’est la maison du peuple et le
cimetiere qui I’entoure est donc lui utilisé pour organiser les foires et marches, les fétes et les jeux.
Malgré le concile de Trente qui décida de séparer Sacré et Profane, au 18%™ siécle il y a toujours
de nombreux témoignages pour dire qu’en Bretagne on danse et on mange dans les chapelles au
moment des pardons.

Les théologiens de I’Eglise produiront également des traités sur ces nouvelles modes, comme 1’abbé
Jean Baptiste Thiers qui publie son Traité des jeux et des divertissements®, avec surtout une approche
utilitaire (culture physique et militaire), et surtout «avec séparation des sexes». En 1782, c’est Jean
Baptiste de la Salle qui accorde™ aux fidéles le droit de se délasser ’esprit et le corps avec des jeux
comme le mail, les boules, les quilles, etc. Mais le peuple se prend aux jeux et trouve les messes trop
longues, en particulier le prone'. C’est ainsi qu’on voit apparaitre des préches contre les gens qui
quittent 1’église avant la fin de la messe pour aller jouer devant 1’église, méme si en général les joueurs
attendent la fin des vépres, en milieu d’aprés-midi. Le temps libre est synonyme de rassemblements
et de jeux, mais aussi de cabaret et de danses, donc de débauche pour I’Eglise. Les cabaretiers ne sont
pas en reste et, dés la 2é™ moitié du 18°™ siécle, ils proposent des concours de jeux le dimanche sur des
aires extérieures a leurs établissements: boules, quilles et palets principalement. La Révolution frangai-
se aura pour effet de séparer plus nettement le sacré et le profane, les droits seigneuriaux disparaissant
complétement. Cependant toutes les fétes vont continuer a s’articuler autour de la célébration des saints
locaux, et cela reste en partie vrai au 21°™ siécle. L’Eglise gére donc le temps sacré qui lui est attribué
et la société civile le temps profane. Ce sont ces jeux joués a la fin du 19° siécle que la mémoire co-
llective a longtemps véhiculé en Bretagne.

1.3 L’exemple des jeux de quilles en Bretagne

Nous avons vu qu’il existait en Bretagne deux types de jeux selon qu’ils représentaient un intérét
militaire ou non. On peut noter que les jeux faisant partie du premier groupe peuvent étre con-
sidérés comme des sports de I’époque. En effet la lutte et le papegai par exemple en remplissent
tous les critéres: activités motrices, régles, compétitions a dates programmeées (les fétes) et méme
institutionnalisation a travers les droits des villes ou des seigneurs. L'unique différence avec les
sports d’aujourd’hui est I’environnement sociétal.

Il n’en va pas de méme de nombreux autres jeux, comme les quilles, les boules, les palets par
exemple, grandes familles de jeux ol les gens du peuple peuvent donner libre cours a leur imagi-
nation. Ce sont aussi des jeux que 1’on peut jouer de fagon «discretey, et sans matériel compliqué
ni inaccessible. Des pierres ou des galets plats font des palets trés acceptables, plus tard ce sera
de grandes piéces de monnaie déclassées ou des piéces de métal battues par le maréchal ferrant.

& Les journaux populaires hebdomadaires sont apparus dans la 2™ moitié du 19*™ siécle en Bretagne.
¥ Traité des jeux et des divertissements - Paris, 1686
10 L es régles de la bienséance et de la civilité chrétienne — Reims, 1782.

1 Certaines annonces seront interdites, sans beaucoup d’effet, dés la fin du 17¢=¢ siécle.
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Les anciens «PAYS» de Bretagne dans I’Ouest de la
région.

Ci-dessous: LA DIVERSITE DU MATERIEL
UTILISE POUR LES JEUX DE PALET:
Photos 1, 2 et 3

1 — Vieilles pieces de pitau et pibot
Ces pieces de Pitau et Pibot ont été recueillies par
Joél Leterme dans le nord de I'llle et Vilaine.

Photo G. Jaouen.

Jeu de quilles au 17 siécle

Cette scéne de 1625 — 1630 montrant des soldats jouant
aux quilles et aux cartes apparait dans un tableau de
mission appelé “ le désivant 7. Ces tableaux faisant fi-
gurer les lois de I'Eglise et les représentations du péché
étaient transportés de paroisse en paroisse par les mis-
sionnairves bretons pour évangéliser le peuple.

Archives de I’évéché de Quimper.

2 — Vieilles piéces de galoches a ruser

Ces vieilles piéces de galoche a ruser ont été don-
nées par Bastien Guern, célébre chanteur tradition-
nel du Centre Bretagne, & Rémi Allain, le président
du Comité des quilles de I’Aulne (Pays Dardoup—
Poher). Photo G. Jaouen.
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Pour les quilles, des rondins de bois font I’affaire, et pour les faire tomber il suffit d’un galet, d’un
autre rondin de bois, ou encore d’une boule de bois taillée 4 la hache et finie au couteau. Les galets
font quant 4 eux de trés bonne boules, mais 12 aussi on peut utiliser la hache ou la serpette, quand
ce n’est pas ’herminette du sabotier qui est utilisée, car les gros tours a bois ne sont trés courant
dans les campagnes.

On peut également observer qu’avec les siécles de stabilité, différentes micro zones culturelles,
appelées «pays» en Bretagne, semblent avoir créé et forgé des micro cultures originales, reflétant
des représentations culturelles bien délimitées. Nous savons ainsi que dés le début du 18°™ siécle
chacun de ces territoires avait un costume de féte et des danses particuliéres, sans doute emprun-
tés aux classes supérieures par mimétisme puis pour montrer un besoin d’émancipation (une fois
copiées, les classes supérieures abandonnent alors ces modes au peuple). Plus tard il nous est
apparu que ces mémes pays avaient également des plats festifs différents, et aujourd’hui, apres
cette étude sur les jeux traditionnels en Bretagne, nous pouvons ajouter que dans de trés nom-
breux cas ces pays avaient aussi des jeux spécifiques. Ceci se voit trés nettement avec I’exemple
des quilles, surtout dans la partie Ouest de la Bretagne (le Finistére). En effet, le pays Bigouden
et du Cap a toujours les siennes, le pays Glazig (Coray — Quimper), le pays Bidard (Pleyben et
sa région), le pays Dardoup (Chéteauneuf — Plonévez), le pays Rouzig (Plougastel — Daoulas),
le Haut et le Bas Léon. Nous savons qu’au début du 20°™ siécle il y avait aussi celles du Porzay
(Douarnenez), du pays Chelguen (Landivisiau — Sizun), de la presqu’ile de Crozon et de I’Aven
(Scaér — Quimperlé). Le Birinig est lui un jeu de quilles de table qui ne se joue que dans les cafés,
sans doute apporté par les soldats anglais dans leurs garnisons de Brest, Le Conquet et Roscoff,
et le café est son «pays».

Ces dénominations de pays sont toujours utilisées aujourd’hui pour désigner les costumes des dif-
férents groupes folkloriques, costumes qui étaient les habits de féte jusque la 2™ guerre mondiale.
Nous avons constaté que le jeu de quilles de Chateauneuf — Plonévez (aujourd’hui partiellement
organisé par le Comité des Quilles de 1’Aulne) s’arréte exactement a la frontiére des paroisses du
pays Glazig, alors que le canal de Nantes a Brest aurait été une frontiére plus naturelle, mais il
est vrai qu’il ne fut construit que dans la 1** moitié du 19°™ siécle. On voit donc que les limites
des jeux de quilles sont pratiquement les mémes que celles des pays. Tous ces jeux sont trés dif-
férents dans leur matériel et leurs régles, sauf ceux des pays Bidard et Dardoup, ainsi que du Cap
et de Crozon qui montrent des emprunts assez naturels pour des pays voisins. A la lumiére de ces
nouvelles informations sur les pays, on peut se demander si les communautés de ces micro zones
culturelles bien distinctes ne se sont pas ingéniées a construire une certaine différence par rapport
a leurs voisins, dépassant donc la notion de «clochers» que I’on donne aux paroisses, les quilles
n’étant qu’une des parties visibles de la culture d’une communauté.

Cette étude particuliére n’a pas pour I’instant pu se faire sur toute la Bretagne, mais des indices
recueillis dans le Centre et dans le Centre Est de la Bretagne semblent aller dans la méme directi-
on, méme si cela est moins marqué qu’a I’Ouest. Les mémes indices se retrouvent dans les jeux de
boules et de palets, bien que cela semble aujourd’hui plus confus car de nombreux jeux locaux ont
disparu pour faire la place & une pratique organisée en comité. Ainsi nous avons en notre possessi-
on de trés nombreuses piéces de palets sans précision quant a leur utilisation précise. Néanmoins,
la dénomination «palets» se retrouve encore dans de nombreux giteaux dits «bretons», la forme
du géteau étant bien la forme d’un palet.

2. PROBLEMATIQUE ET RESULTATS DU TRAVAIL D’INVENTAIRE DES JEUX EN
BRETAGNE

2.1 Problématique de I’inventaire

La Bretagne historique est un territoire de 34 000km?, 350km séparant Ploudalmézeau au nord

de Brest de Clisson, deux de ses communes les plus éloignées, ce qui est un handicap pour des
enquétes de terrain. Avec un peu plus de quatre millions d’habitants et ses 115 ha / km?, ¢’est une
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région moyennement peuplée, mais son habitat est trés dispersé et le nombre de gros bourgs et
de petites villes (de 5 000 & 20 000 habitants) trés élevé. La principale activité économique fut
trés majoritairement agricole et I’agroalimentaire reste encore aujourd’hui un secteur important
en termes d’emploi. Comme dans la plupart des pays, ce sont les cotes et les vallées limoneuses
qui sont le plus peuplées, avec les industries de la mer et des terres riches. L’intérieur des terres,
souvent synonyme de zones plus rocheuses et moins fécondes a toujours connu des populations
plus dispersées. C’est aussi 1& qu’aujourd’hui on trouve le plus de résurgences d’anciens jeux

(table 1).

ﬁr;ga(f?e administrative T 5 000 1200049999 | 10000249999 | 50000 & 199 999 | + 200 000
communes 918 317 27 5 1
opulation 780509 | 1203 804 426 031 397 698 212 494

Table 1. Distribution communes et population dans la Bretagne administrative.

La Bretagne, c’est encore 1490 communes dont 70% environ ont moins de 2000 habitants comme
le montre le tableau du recensement de 1999 pour le territoire administratif a quatre départements,
et un autre chiffre de ’'INSEE donne 40 % de la population (pour 27% en France) qui habite
dans des communes entre 1 000 et 5 000 habitants. En Bretagne, il est de notoriété publique que
les maires des municipalités allant jusqu’a 8-10 000 habitants, ce qui représente une immense
majorité des communes, connaissent en général assez bien ce qui se passe chez eux. Nous savions
aussi que la plupart des jeux sont visibles principalement dans les fétes patronales, mais celles-
ci sont tres nombreuses, avec déja plus de 600 rien que dans le département du Finistére! Nous
avions par ailleurs déja effectué un inventaire sur les jeux de boules dans le département du Mor-
bihan en 2002, avec 28 % de réponses des communes, ce qui était un bon résultat. Un travail de
pré-inventaire général était également engagé depuis quelques années par quelques personnes de
la Falsab, avec un travail de terrain efficace mais fastidieux! Ce travail, qui avait comporté deux
années d’affilée une étude de nombreux journaux locaux sur six mois, ainsi que notre connais-
sance de ’activité des fédérations avait permis de couvrir ’activité des jeux sur environ six cent
communes.

Tous ces constats nous ont décidés a réaliser un travail d’investigation complémentaire pour cet
inventaire. Le dossier d’enquéte comprenait une lettre de présentation, un imprimé avec des pho-
tos d’exemples et un questionnaire. Le tout a été expédié a tous les maires, a toutes les fédérations
et comités membres de la FALSAB, ainsi qu’a des dizaines de personnes individuelles connues
pour leur implication ou leur expertise. Comme nous étions bien conscients que les courriers dans
les mairies pouvaient ne pas étre traités en temps voulu, I’envoi aux fédérations et comités de
Jjeux traditionnels semblait &tre une option de sécurité. Il faut cependant avouer que le résultat de
I’enquéte n’a pas €té a la hauteur, avec a peine un peu plus de cent réponses, dont quand méme
quelques informations intéressantes. Le plus décevant a été le manque de retour des joueurs eux-
mémes. Sans doute que le délai était trop court, et de plus en dehors des fétes ot se pratiquent
principalement les jeux (d’avril & octobre au maximum). Sans doute aussi que les fédérations et
comités n’ont pas compris que nous espérions leur aide pour tous les jeux pratiqués sur leur ter-
ritoire. Néanmoins nous continuons a recevoir des retours, et ’envoi du dossier d’enquéte aura
aussi ét¢ une facon de diffuser largement une méthode efficace pour observer et décrire les jeux
traditionnels, ce qui nous fait penser que cette action continuera a porter ses fruits dans les années
a venir.

Cette enquéte par courrier, ajoutée au travail de terrain déja effectué nous ont apporté une con-
naissance tres significative pour 1’étude réalisée, 4 un moindre degré cependant pour le départe-
ment de Loire Atlantique.

"> Le taux de population rurale était encore majoritaire au milicu des années 1960, alors que ce taux s’était
inversé dés 1930 en France.



CARTE DES PRINCIPAUX JEUX DE BRETAGNE
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2.2. Les résultats de I'inventaire

Ce travail d’inventaire aura tout d’abord été 1’occasion de faire le point sur la plupart des initia-
tives récentes en faveur des jeux traditionnels : publication d’articles, de mémoires, d’études,
de livres et de films. 1l nous aura également permis de réaliser que ce théme intéresse beaucoup
d’associations ou collectivités territoriales car les jeux sont présents dans de trés nombreux sites
Internet. Les motivations sont trés diverses: intérét a vocation historique, locale, éducative, identi-
taire, touristique, festive et enfin le développement de la pratique au sein d’un club. Ainsi, contrai-
rement aux sports organisés par les grandes fédérations sportives, la population ne considére pas
que les jeux traditionnels sont sous le contrle d’un organisme officiel. Ils leur appartiennent
symboliquement, méme s’ils ne jouent que ponctuellement.

Les jeux traditionnels de Bretagne que nous avons inventoriés font partie des familles répertoriées
dans la typologie européenne de Renson, De Vroede et Manson. La base de données réalisée a
’occasion de cette action ne décrit cependant pas certains jeux uniquement joués pour gagner
des lots dans les fétes. C’est le cas des différents Monte Boule, Patigo (toul ar ¢’hazh - trou du
chat), palets sur cible (sur cercles en métal, sur planche ou dans un sabot, etc.) pour lesquels nous
n’avons pas de trace de concours organisés. Il en est de méme pour certains jeux de fétes comme
le méat de cocagne et les différents jeux de quintaine (jeu de la poutre horizontale, cheval Saint
genoux, Bourhoudage - a cheval -, jeu du baquet, Baquet Russe). Enfin les jeux de batons comme
la Pilipette, le Pirli, la Pilouette, la Tinette, le Mouilh, le Mouel ou encore le jeu du Bouc, sont des
jeux d’adolescents.

- Jeux de quilles a renverser (Douze jeux - & 9 quilles, sauf note): kilhou kozh, quilles du Pays
de Josselin, quilles du Pays Bigouden / Cap-Sizun, quilles du bas Léon, quilles du haut Léon,
quilles du Poher-Dardoup , quilles du Pays Glazig, quilles du Pays de Dinan (Trédias - Caulnes),
2 jeux de quilles du Pays Rouzig (Plougastel), quilles du Pays de Montfort (Muel), birinig.

Huit jeux de quilles nous ont été signalés disparus: quilles de 7 du Pays de Loudéac, quilles du
Pays Chelguen, quilles du Pays de Guéméné Penfao (Marsac), quilles du Pays de Mauron (Pont
Ruelland), quilles de 3 du Pays Pagan, quillettes de Brignogan, quilles du Trégor, quilles de 3
d’Ille et Vilaine.

C’est la famille de jeux présentant le plus d’inventivité. C’est aussi celle ou les jeux ont le plus
disparu car il est probable qu’il en existait de nombreux autres. I y a 4 années, il n’existait aucun
comité de jeu (un seul avait existé avant 1940), pour deux aujourd’hui sous 1’impulsion de la
Falsab, encore fragiles. Certains jeux sont joués dans les écoles, les autres dans les fétes patrona-
les ou de quartiers et le birinig un peu partout. Sur les douze toujours vivants, au moins six sont
menacés de disparition rapide. Plusieurs jeux présentent encore des résurgences d’un passé trés
lointain, comme des galets a la place des boules et des quilles taillées a la hache (Pays Bigouden),
comme des boules taillées 4 la hache et finies au couteau (Pays Chelguen — disparu vers 1965-70),
ou encore des boules ovales souvenir de billes de bois dont les bouts ont été arrondis.

- Jeux de la quille & projeter (ou jeux de galoche — quatre): galoche bigoudéne, galoche a ruser,
galoche sur billot, pitao du Pays de Redon. Ces jeux sont de la méme famille que Ies jeux connus
sous le nom de «jeux du bouchony.

La Gailloche du Pays Gallo, le Pibot (ou Pitau) du Pays de Fougeéres ainsi que le «grand palet» de
Briére ont disparu. Les différentes piéces retrouvées dans ces zones montrent bien la diversité de
ces jeux, méme connus sous un méme nom.

- Jeux de boules a approcher (Quatre + deux): Boule & 1 plomb du Finistére, boule a 5 plombs
de la région de Morlaix, boule bretonne (sans plomb, synthétique, de St Malo), boule nantaise,
boule clissonaise, boule de sable.

Le jeu de boule a 3 plombs a disparu, ainsi que le jeu des noix, jeu que ’on peut classer comme
jeu d’adolescents (ot il fallait placer des noix dans une petite cuvette).

Les jeux de boule clissonaise et de boule de sable ne se pratiquent que dans un seul lieu et sont
des jeux des régions voisines de 1I’Anjou et de Vendée respectivement.
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- Jeux de boules a chasser (Deux): boultenn, jeu de la boule pendante.

- Jeux de locomotion avec instrument (Un): les courses d’avirons (les yoles traditionnelles)
existent toujours.

Les autres jeux ont disparu: courses de chevaux de travail, régates de baleiniéres, régates de bate-
aux de péche, course & la godille.

Les courses avec brouette, courses avec sac et courses a la cuillére (avec un ceuf) ne sont pas
vraiment des jeux d’adultes.

- Jeux de locomotion sans instrument (Un): course du meunier.

Les course d’hommes (dans les fétes) ont disparu.

- Jeux de lancers de palets (Dix): palet sur route du Morbihan, palet sur terre du Kreizh Breizh,
palet sur planche, palet sur terre de Loire Atlantique, Péchou de Plougastel Daoulas, Peiou de
Belle Isle en Terre, Boulou pok de Guerlesquin, Palaiton, palet de Plougasnou, palet sur route de
Briére.

Ont disparu les jeux du fer & cheval, du petit palet du Trégor et du palet de I'lle de Groix, ainsi
que probablement de nombreuses autres variantes comme semblent I’indiquer toutes les pieces de
palet que nous avons retrouvé.

Cette catégorie est celle qui est la plus diverse aprés les quilles a renverser. C’est celle qui montre
également le plus de résurgences, avec le Péchou et Peiot ou les piéces sont des pierres ou des
galets plats. Le mot peiou signifie d’ailleurs piéces en breton et les anciens se rappellent encore
cet ancien jeu qu’ils jouaient avec de grandes piéces de monnaie n’ayant plus cours. Ce jeu de
Peiou est par ailleurs le seul jeu ol un biton planté dans le sol est utilisé comme maitre, principe
que I’on trouve aussi dans les jeux de lancer du fer a cheval. Le palaiton est lui un jeu organisé en
fédération dans la Vendée voisine.

- Jeux de lancer pour la distance ou en hauteur (Deux): lancer de la gerbe, lancer de la pierre
lourde.

- Jeux de joutes sans instrument (Un): gouren (la lutte).

- Jeux de joutes avec instrument (Trois): bazh yod, vazh a benn, tire 4 la corde

- Jeux de joutes contre des objets (Cinq): lever de I’essieu a 2 mains, lever de I’essieu a une
main, lever de la civiére, lever de la perche, lever du sac.

Le lever de la pierre lourde (80-100kg) a disparu.

- Jeux de balles avec et sans instrument (Un): la soule.

Les jeux de crosse: bazh dodu, c’hoari gorell et bazhig kamm ont tous disparu.

11 faut noter que le jeu de la soule n’est pratiqué qu’en treés peu d’endroits, et de fagon rituelle.

% Dont jeux | Dont jeux
Nombre . .y
total vivants organises
1 — Jeux de balle et de ballon 4 55%
Jeux de balle sans instrument 1 1 0
Jeux de balle avec instruments 3 0 0
2 — Jeux de boules et de quilles 36 50 %
Jeux de boule a approcher 7 6 4
Jeux de boules a chasser 2 2 0
Jeux de quilles & renverser avec instruments |20 12 3
Jeux de ]a quille a projeter 7 4 2
3 —Jeux de lancer 15 21 %
Jeux de lancer de palets 13 10 5
Jeux de lancer pour la distance ou en hauteur |2 2 2
5 — Jeux de combat et de joute 10 13.5%
Jeu de lutte — joute sans instrument 1 1 1
Jeux de joutes avec instrument 3 3 3
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Jeux de joutes contre des objets 6 5 3
7 — Jeux de locomotion 7 10 %

Jeux de locomotion sans instrument 2 ] ]

Jeux de locomotion avec instrument 5 ] ]

Total 72 100% 148 25

Table 2. Résultats en fonction des critéres de classification de la typologie Européenne.

3. QUELQUES AUTRES ANALYSES DES RESULTATS

3.1 La tenue des joueurs

Des quarante-huit jeux existants un seul aujourd’hui impose un habit uniforme, c’est le pantalon
de gouren ou bragou. Encore faut-il préciser que cette mesure n’existe que depuis une dizaine
d’années et elle fut prise pour contrer une dérive, toutes sortes de tenues hétéroclites étant de plus
en plus utilisées (culotte de cyclisme ou de gymnastique, bermuda, etc., au lieu du short de sport),
probléme qui n’existait pas jusqu’au milieu des années 1980. Les chemises de gouren se res-
semblent aussi du fait de ’existence d’un fabriquant principal, mais les régles de standardisation
n’imposent que des normes correspondant a des ¢léments techniques.

La fédération des jeux athlétiques fit aussi une tentative d’homogénéisation des tenues, mais
sans succes. Seuls les jeux par équipe ont parfois une tenue commune (tire a la corde, course du
meunier).

Pour tous les autres jeux, les pratiquants s habillent comme ils le veulent. Ainsi on voit parfois des
chaussures de dimanche assorties avec un survétement de sport.

3.2 L’organisation des jeux

Des quarante-huit jeux, vingt-quatre ne sont pas organisés en comité (regroupement d’adhérents)
ou en fédération (regroupement de clubs). Ce sont en général des associations locales, des muni-
cipalités, ou des individuels qui continuent de les animer lors de fétes. Sept jeux sont organisés en
comité (Kilhot Kozh, Quilles du bas Léon, Quilles du Pays Dardoup-Poher, Galoche sur billot,
Palet sur terre du Kreiz Breizh, Boulou Pok, boule de sable) et dix-sept jeux sont regroupés en
fédérations (Galoche Bigoudeéne, Boule & 5 plombs, Boule bretonne, Boule nantaise, Courses
d’avirons, Palet sur route du Morbihan, Palet sur planche, Palaiton, Gouren, et Bazh Yod, Tire a
la corde, Lancer de la gerbe, Lancer de la pierre lourde, Lever de la civiere, Lever de 1’essieu a 2
mains, Lever de la perche, Course du meunier). Tous les jeux cités aprés le Gouren sont organisés
en concours par la méme fédération (FNSAB).

Les vingt-quatre jeux non organisés voient leur territoire diminuer constamment, pourtant la bou-
le bretonne a un plomb était le jeu le plus commun en Bretagne il y a cinquante ans. La Galoche
a ruser était également jouée dans tout 1’Ouest Bretagne. Certains jeux ne sont plus pratiqués que
sur quelques communes, parfois sur une seule, comme les quilles du Pays de Josselin ou du Pays
Rouzig, cependant ces derniéres quilles sont bien vivantes sur la commune de Plougastel Daoulas,
car le jeu est ritualisé lors des pardons locaux, utilisé comme élément identitaire de la commune.

3.3 Adhérents simples, Licenciés, Clubs, Lieux de pratique

L’organisation en Comité est un regroupement de joueurs individuels occupant en général un
territoire allant de un a quelques cantons. Il n’y a donc pas de clubs mais les adhérents se rassem-
blent implicitement par commune. L’ organisation en comité est souvent la décision d’un passage
en douceur de la pratique non organisée & la pratique organisée, ce qui évite les ruptures dans la
continuité du jeu. Les comités ne proposent pas de licences mais souvent des cartes d’adhérents,
et n’importe quel participant a une féte peut prendre une adhésion sur place, puis participer au
concours. Il est méme parfois possible de participer aux concours sans adhésion. Les comités
représentent aujourd’hui 1’organisation minimum pour la continuation d’une pratique tradition-
nelle. La féte reste le lieu principal de pratique.



Certaines fédérations ont des licenciés de clubs et individuels. D’autres n’ont pas de licenciés
(licence = adhésion a la fédération et non pas au club) et ce sont uniquement les clubs qui ad-
hérent. Les derniéres sont organisées comme des fédérations sportives ordinaires et le Gouren a
méme obtenu un agrément ministériel, ce qui lui permet de rester autonome au sein de la FFL
(Fédération Frangaise de Lutte). La fédération de Gouren a donc toute une structure pour former
ses entraineurs, ses arbitres, ses responsables de clubs. La Boule Bretonne recherche un type de
reconnaissance identique au sein de la FFSB (Fédération Frangaise de Sport Boule). Quant au Pa-
let sur Planche, Galoche Bigoudéne, Palaiton et Palet sur route du Morbihan, ils font partie d’une
fédération frangaise multidisciplinaire.

Les fédérations continuent & organiser des compétitions et concours dans les fétes, mais plus le
niveau d’organisation de la fédération est important et plus celle-ci cherche a s’émanciper d’un
élément extérieur ressenti parfois comme perturbateur. La féte n’est plus le lieu privilégié du
concours et les joueurs ont tendance & se confiner dans un milieu spécifique. Les compétitions se
passent alors dans des salles de boules, des boulodromes, sur des galochodromes, dans des salles
de sport ou sur des terrains de sport. Ces mémes lieux servent pour les séances d’entrainement
tandis que pour le Gouren il faut des salles spécifiques d’entrainement, comme pour le judo par
exemple.

Le Gouren est le jeu le mieux organisé & ce jour, avec environ 45 clubs et 1500 licenciés répartis
sur quatre départements. La Galoche Bigoudéne est aussi trés bien structurée, mais avec seule-
ment une douzaine de clubs et environ 700 licenciés répartis sur quelques cantons elle est limitée,
tandis que le Palet sur route posséde un potentiel territorial plus important. La boule bretonne a
un grand avenir devant elle dés lors qu’elle saura se structurer car si aujourd’hui seules deux dou-
zaines de clubs sont adhérents aux fédérations, il en existe au moins 150 autres dont la plupart ont
des structures fixes de pratique (allées en plein air ou couvertes). La Boule nantaise a également
un potentiel intéressant dans cette grande agglomération, mais le Palet sur planche est sans doute
le jeu au plus gros potentiel. La fédération du Palet a déja plusieurs dizaines de clubs adhérents
mais ¢’est par centaines que les clubs se comptent en Ille et Vilaine et dans les départements voi-
sins de la Bretagne. Son avenir dépendra aussi de sa capacité a ne pas reproduire les erreurs des
fédérations officielles existantes (les prix en particulier).

3.4 Age des joueurs, sexe, réglementation, matériel

Les jeux traditionnels de Bretagne ont été aménagés dans une société dirigée par des Hommes
comme le voulait I’Eglise, souvent miroir du monde adulte en activité. Comme ils furent négligés
par le pouvoir, pendant longtemps ils n’ont pas connu de réformes profondes et cette caractéristi-
que s’est parfois maintenue jusqu’a nos jours.

Aujourd’hui 1’4ge des participants a un lien direct avec le niveau d’organisation des jeux. Pour
tous les jeux non organisés, les joueurs réguliers, détenteurs des vrais savoirs concernant le jeu,
sont des hommes 4gés, voire trés Agés. Malgré tout de nombreuses personnes jeunes et moins jeu-
nes pratiquent ces jeux dans le cadre festif. Mais plus on remonte le processus d’organisation vers
les fédérations et plus on trouve des pratiquants jeunes. Les comités ont encore des joueurs d’un
Age moyen ou avancé, mais le processus de transmission des jeux en milieu scolaire fait apparai-
tre de plus en plus de jeunes pratiquants. Les fédérations connaissent plusicurs situations, dont
certaines sont presque similaires a celles des comités. Dans les autres, les clubs se sont souvent
créés sans 1’implication des anciens, étrangers a ces structures trés organisées et hiérarchisées.
Cette nouvelle organisation fait alors apparaitre des groupes d’age trés jeunes. La fédération de
lutte a ainsi une majorité des deux tiers qui ont moins de 14 ans, ce qui pose d’autres problémes,
d’encadrement en particulier.

11 apparait également que les joueurs réguliers trés Agés sont assez souvent un frein a arrivée de
nouveaux membres, surtout si ceux-ci sont des adolescents. En effet, certains anciens se réunis-
sent surtout pour étre entre eux et ont tendance & s’approprier les lieux sans volonté de transmettre
la pratique aux jeunes. Pour créer le lien il faut donc des personnes intermédiaires, jouant un peu
le r6le d’entraineurs ou de meneurs. D’un autre c6té, moins le jeu est reconnu (donc organis€) et
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moins les adolescents trouvent de reconnaissance sociale a y prendre part, sauf si leurs parents y
jouent. Ceci rejoint directement 1’insuffisance ou le manque d’ouvertures faites vers la jeunesse,
les femmes ou les débutants dans les jeux non organisés: manque de régles modifiant les distances
en fonction de critéres d’dge ou de sexe, manque de régles adaptant le matériel en poids ou en
taille, manque d’esthétisme dans le matériel, manque de concours spécifiques pour les débutants
ou les femmes, etc.

Certaines fédérations ont eu un esprit novateur en considérant que la pratique de leur jeu pouvait
étre diverse en fonction de I’dge et du sexe, et qu’il fallait sortir de 1’'unique et archaique représen-
tation masculine de ce jeu. Les jeux qui se développeront seront ceux qui mettront en place des
réformes pour étre en phase avec la société d’aujourd’hui, comme la féminisation de la pratique.
Cependant des formes rituelles de pratiques continueront a se perpétuer dans les fétes. Enfin, de
nombreux jeux peuvent étre sauvés de 1’oubli en étant récupérés par I’institution scolaire.

Pour conclure, la Bretagne posséde encore une extraordinaire diversité de jeux. La solution qui
consisterait a copier le mod¢le sportif des grandes fédérations mondiales pour les promouvoir
serait une solution qui hypothéquerait souvent ’avenir méme d’un grand nombre d’entre eux.
Leur avenir est donc dans cette diversité qui les a préservés: sport, jeu sportif, jeu identitaire, jeu
rituel, jeu scolaire local.
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RESUMEN

Canarias constituyen un caso particular de asentamiento y evolucion de los juegos y deportes tradicionales,
porque ha sido un lugar geografico de confluencias de culturas, pero, ademads, con la singularidad de haber
significado un encuentro ladico relativamente reciente y con evidente distancia cultural. De este modo, el
escenario se configura de 500 afios hacia la actualidad, partiendo de la cultura aborigen canaria, siguiendo
la cultura europea, principalmente con normandos, y espafioles, en general, y describiendo una evolucion
sincretizada (aunque sin suficientes datos para la relacién cultura aborigen-cultura europea), y una culmi-
nacién centrada, en parte, en el fenémeno moderno del deporte.

El conjunto de toda la configuracién anterior ha dado como resultado una riqueza amplia de practicas l6-
dicas y deportivas; en esta obra no referimos, solamente, a las practicas motrices y lidicas de adultos. La
pugna por mantener la tradicion y por evolucionar dentro de los mirgenes del deporte se vislumbra detras
del paralelismo que poseen algunas de las modalidades canarias, dando lugar a versiones tradicionales y
deportivas de un mismo juego.

En definitiva, podriamos afirmar que los juegos y deportes tradicionales canarios son una muestra especifi-
ca més de c6mo el ludismo se abre paso en el tiempo y se estructura tomando como referencias los usos y
las dominancias culturales.

PALABRAS CLAVE: Juego tradicional, deporte tradicional, juegos canarios.

LES JEUX ET LES SPORTS TRADITIONNELS AUX ILES CANARIES: LE CAS DES
CANARIES, FACE A LASTRUCTURATION DES JEUX ET DES SPORTS TRADITIONNELS
CANARIENS

RESUME

Les Canaries constituent un exemple particulier d’implantation et d'évolution des jeux et des sports traditionnels.
Les fles ont en effet été un lieu géographique de confluence des cultures tout en offrant la particularité d’avoir
favorisé relativement récemment une rencontre ludigue a la distance culturelle évidente. La configuration de la
scéne canarienne est donc vieille de 500 ans. Elle commence avec la culture autochtone canarienne, se poursuit
avec la culture européenne — normande et espagnole notamment — et finit par décrire une évolution syncrétique
(bien que nous ne disposions que de trop peu de données sur le rapport culture autochtone/culture européenne)
avant d’atteindre un point culminant dil, en partie, au phénoméne moderne du sport.

Toute cette configuration a résulté en une vaste richesse de pratiques ludiques et sportives. Dans cet ouvrage, nous
ne signalons que les pratiques motrices et tudigues d’adultes. Derriére le parallélisme que ['on peut observer dans
certaines modalités canariennes, et qui donne lieu & différentes versions traditionnelles et sportives d’'un méme
Jjeu, on devine le combat visant & maintenir la tradition et & évoluer dans les marges du sport.

On pourrait en définitive affirmer que les jeux et les sports traditionnels canariens sont un exemple spécifique de
plus venant démontrer comment le ludisme se fraye un chemin a travers le temps et se structure en prenant comme
points de référence les usages et les dominances culturelles.

MOTS CLES: Jeu traditionnel, sport traditionnel, jeux canariens.

1 El analisis se limita a los juegos de cardcter motor y de adultos
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TRADITIONAL GAMES AND SPORTS IN CANARY ISLANDS: THE CASE OF THE CANARY
ISLANDS: PROVIDING A STRUCTURE FOR TRADITIONAL CANARY ISLANDS SPORTS
AND GAMES

SUMMARY

The Canaries represent a peculiar case with regard to the establishment and evolution of traditional sports and
games, as not only have many different cultures converged on these islands, but the meeting between the different
leisure cultures also took place recently and with evident cultural distance. Our scenario therefore spans from
300 years ago to the present, beginning with the aboriginal Canary Islands culture and continuing with European
culture, principally Norman and Spanish generally, describing a syncretised evolution (though without sufficient
data on the aboriginal-European cultural relationship) and a culmination centred, in part, on the phenomenon
that is modern sport today.

The result of all the above is a broad-ranging wealth of leisure and sporting pursuits. However, we do not refer
only to adult motor and leisure activities in this work. The struggle to maintain traditions and also to evolve within
the margins of sport can be seen in the parallels between certain Canary Islands variants, and we can find both
traditional and sporting versions of the same game here.

In short, we can say that traditional sports and games in the Canary Islands provide a specific example of how
leisure gradually becomes established over time and acquires a structure based on the dominant cultural tradi-
tions and customs.

KEY WORDS: Traditional game, traditional sport, games, Canary Islands.

OS JOGOS E DESPORTOS TRADICIONAIS AS CANARIAS: O CASO CANARIO PERANTE A
ESTRUTURACAO DOS JOGOS E DESPORTOS TRADICIONAIS

RESUMO

As Candrias constituem um caso particular de afirmagdo e evolugdo de jogos e desportos tradicionais, geografica-
mente constituem um lugar de confluéncias culturais com a particularidade de seguir sendo wm local de encontro
lidico actual com referéncias culturais antigas. Deste modo o cendrio configura-se com uma mistura que perdura
de ha 500 anos atrds até d actualidade, partindo da cultura aborigene Candria e passando pela cultura europeia,
principalmente com normandos e espanhdis, apresentando um culminar no fendmeno de desportos modernos.

O conjunto de toda a configuracdo anterior resultou numa riqueza ampla de préticas hidicas e desportivas. Nesta
obra ndo nos referimos apenas as prdticas impulsionadoras e hidicas dos adultos.

A luta por manter a tradi¢do e por evoluir na matéria do desporto resulta de um paralelismo que possuem algumas
das modalidades Candrias, dando lugar a versdes tradicionais e desportivas de um mesmo jogo. Contudo poden-
do afirmar que os jogos e desportos tradicionais candrios séo uma prova de como o lidico resiste & passagem do
tempo e reestrutura-se tomando como referéncia os usos e costumes culturais.

PALAVRAS-CHAVE: Jogo tradicional, desporto tradicional, jogos candrios.

ELS JOCS 1 ESPORTS TRADICIONALS A CANARIES: EL CAS CANARI DAVANT
L’ESTRUCTURACIO DELS JOCS I ESPORTS TRADICIONALS CANARIS

RESUM

Canaries constitueix un cas particular d’assentament i d’evolucic dels jocs i esports tradicionals perqué son un
lloc geogrdfic de confluéncia de cultures, perd, també perqué tenen la singularitat de vepresentar una expressic
ludica relativament recent amb una evident distancia cultural. D’aquesta manera, I'escenari es configura des de
Ja 500 anys fins ara: parteix de la cultura aborigen canaria, continua amb la cultura ewropea, principaiment amb
normands i espanyols, en general, i descriu una evolucié sincrética (encara que sense prou dades per a la relacié
cultura aborigen-cultura europea) i una culminacié tancada, en part, en el fenomen modern de !esport.

El conjunt de tota la configuracié anterior ha donat com a resultat una riguesa dmplia de practiques lidiques i
esportives. En aquesta obra no ens referim, només, a les practiques motrius i lidiques d’adults. La pugna per man-
tenir la tradicid i per evolucionar dins dels marges de 'esport s’entreveu darrvere del paral-lelisme que existeix
entre algunes de les modalitats candries i les versions tradicionals i esportives d’un mateix joc.

En definitiva, podriem afirmar que els jocs i esports tradicionals canaris son una mostra especifica més de com
la tradicio lidica s’obre cami en el temps i s estructura prenent com a referéncia els usos i les dominancies cul-
turals.

MOTS CLAU: Joc tradicional, esport tradicional, jocs canaris.

74 e S




SKOUER KANARIEZ EVIT FRAMMAN O C’HOARIOU HAG SPORTOU HENGOUNEL

DIVERRADENN

Enizi kanariez o deus un doare dezho o-unan evit reolennifi ha kas war raok ¢ hoarioit ha sportoi hengounel. Bez
emaint ul lec’h emgav evit sevenadurioi met ivez bez 0 deus ur perzh a zo diouto o-unan, da ziskouez ur skeudenn
c¢’hoarius nevez a-walc’h.

Stumm kanariez a-vrema zo ganet 500 vioaz zo diwar sevenadur e annezidi hag goude o heulian kammedou ar
sevenadur european, dreistholl hini an Normanded hag ar Spanoled, gant un araokadenn dizunvan (hep fedoi
anat koulskoude evit darempred sevenadur an annezidi pe european), hag un disoc’h kreizennet evit ul lodenn war
ar sportol a-vreman.

Disoc’h an holl stummois-se zo pinvidigezh ar pleustrerezh ¢’hoarius ha sportel, al lavarenn-se ne zalc’h kont
nemet eus doare an dud-gour. Ar stourm da zerc'hel an hengon ha da vont war raok e bed ar sport a c’hell en
em lakaat en daou du, hag un dra dibar eo evit ul lodenn eus c hoarioi kanariez, war an dro un tu hengounel ha
sportel evit ar memes ¢ hoari.

Da glosa#, e c heller lavared, ar ¢ hoarioi hag ar sportoit hengounel kanarian a sikour kompren penaos an hen-
goun ¢ hoarius a oa bev a-pad mareadot: dishefivel an istor. Ur benveg eo ivez evit kompren penaos eo bet stummet
ar glad-sevenadurel-se o tiazezafi war arouezennou. sevenadurel lec hiel.

GERIOU PENNAN: C’hoari hengounel, Sport hengounel, C’hoariou kanarian.

DE TRADITIONELE SPORTEN OP DE CANARISCHE EILANDEN ALS GEVALSTUDIE OP
HET VLAK VAN ORGANISATIE

SAMENVATITING

De Canarische eilanden vormen een bijzonder geval wat betrefi het onistaan en de evolutie van de traditionele
spelen en sporten, niet alleen omdat ze een geografisch gebied vormen waarin diverse culturele stromingen sa-
menkwamen, maar ook omdat verschillende spelculturen daar relatief recent mekaar hebben getroffen en er een
duidelijk cultureel verschil waarneembaar is. Ons overzicht loopt dan ook van 500 jaar geleden tot nu, met eerst
de Canarische autochtone cultuur, vervolgens de Europese cultuur - vooral de Normandische en de Spaanse in het
algemeen - en eindigt met de beschrijving van een versmeltende evolutie (hoewel er niet voldoende gegevens zijn
over de relatie tussen de autochtone cultuur en de Europese), die een hoogtepunt bereikt, gedeeltelijk althans, in
het fenomeen van de moderne sport vandaag.

Uit het bovenstaande blijkt een grote rijkdom aan speelse en sportieve activiteiten. We verwijzen echter niet enkel
naar de motorische en spelgebonden activiteiten van volwassenen in dit werk. De strijd om de traditie te behouden
en om te evolueren binnen de marges van de sport zien we ook in het parallellisme tussen de spelvarianten op de
verschillende Canarische eilanden, waar we eenzelfde spel terugvinden in traditionele en sportieve versie.

We lunnen dus stellen dat de Canarische traditionele spelen en sporten een zeer specifiek voorbeeld zijn van hoe
vrijetijdsbesteding evolueert in de tijd en waarvan de structuur een weerspiegeling is van heersende culturele
tradities en gebruiken.

TREFWQORDEN: traditioneel spel, traditionele sport, Canarische Eilanden.

LOS JOCS E ESPORTS TRADICIONAUS EN LAS ISLAS CANARIAS: L’EXEMPLE
CANARIAN D’ESTRUCTURACION DEUS JOCS E ESPORTS TRADICIONAUS

RESUMAT

Las Islas Canarias constituen un cas particular de reglementacion et d'evolucion deus jocs e esports tradicionaus
pr’amor que son Idcs de confluengas de culturas mes qu’an tanben la singularitat de representar ua expression
ludica relativament recenta. Aquo hé 500 ans que’s forméc la configuracion actuau canariana, en tot partir de
la cultura aborigena, e en seguir la cultura europea, principalment la deus Normans e deus Espanhous, dambe
ua evolucion sincretisaire (totun sense dada sufisenta ende la relacion cultura aborigena - cultura europea), e un
abotir centrat, en partida, en lo fenomén esportiu modern.

L’ensemble de tota aquera configuracion que balhéc coma resultat ua riquessa grana de practicas ludicas e
esportivas, aquera comunicacion que hé sonque referéncia a las practicas deus adults. La luta tad mantenguer la
tradicion e end evoluar au deguens de las marjas de I'esport que’s pot veser dens la dualitat que d'aubuns jocs
canarians an d'especific, dambe modas tradicionaus e modas esportius d’un meidish joc.

Enta concliiser, que podem diser que los jocs e esports tradicionaus canarians perméten de comprenguer coma
estoc presenta la tradicion ludica deu temps de las diferentas temporadas istovicas. Qu'ei tanben un utis ta muis-
har coma aqueth patrimoni culturau s’estructuréc, en tol prenguer coma referéncias las caracteristicas culturaus
locaus.

MOTS CLAUS: Joc tradicionau, esport tradicionau, jocs canarians.
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1. INTRODUCCION

El caso canario se presenta ante el mundo de los juegos y deportes tradicionales canarios con una
singularidad que es el producto de su referente histérico de partida y su proceso de evolucion y
de cambio. Los juegos y deportes tradicionales canarios actuales son el resultado de un sustrato
inicial, correspondiente a los juegos de la cultura aborigen canaria, y de un sincretismo lidico
sobre ¢l que se conoce muy poco, y que culmina en la época moderna con la poderosa influencia
de las concepciones deportivas.

Evidentemente, todos los casos que pudieran estudiarse, relacionados con el juego y los pueblos,
serfan particulares; sin embargo, no todos ellos han experimentado la confluencia de dos cultu-
ras separadas por tanta distancia en su desarrollo como lo fueron la cultura aborigen canaria y
la cultura castellana o espafiola en el escenario del comienzo del siglo XV. Roberts, Arth y Bush
(Games in culture. 1959) sostienen que los juegos de las culturas estan vinculados a sus principa-
les formas de creencias y organizacion; la cultura aborigen canaria posefa unos juegos estrecha-
mente relacionados con la subsistencia y proximos a un caracter bélico y funcional. Por su parte,
Blanchard y Cheska (1986) postulan un modelo neoevolucionista para interpretar el proceso de
cambio de los juegos y los deportes, a través de un planteamiento diacronico, y establecen cinco
niveles para explicar este proceso; la cultura aborigen canaria se encontraria en el nivel de je-
fatura, el cual seria equivalente a la propuesta de Service. La principal diferencia de los juegos
aborigenes canarios frente a los juegos del nivel de jefutura es la ausencia, hasta donde es posible
conocer, de juegos de equipo.

Por consiguiente, las circunstancias propias de la realidad canaria constituyen un caso lidico ca-
racterizador de dos culturas de partida y de un largo resultado de confluencia cultural.

2. ANTECEDENTES HISTORICOS Y SOCIOCULTURALES

El Archipiélago Canario encierra en su territorio un numeroso grupo de practicas ludicas tradicio-
nales, algunas de las cuales, con el paso del tiempo y su institucionalizacion, se han convertido
en deportes. Los motivos de esta riqueza ladica habria que situarlos en las caracteristicas fisicas,
geogréficas e historicas del Archipiélago Canario. La existencia de un territorio conformado por
islas hace que la dificultad de las comunicaciones permita una conservacion de actividades y prac-
ticas que son realizadas por sus pobladores. Su ubicacion en el océano Atlantico, en la encrucijada
entre Europa, América y Africa, ha permitido el paso de diferentes pueblos y culturas que han de-
jado su huella en la Cultura Canaria. La presencia de un pueblo aborigen de origen norteafricano,
si bien fue rapidamente absorbido por una cultura mas evolucionada, dej6 una huella de aquellas
actividades ludicas que realizaban en sus fiestas y ceremonias, pasando algunas de ellas a formar
parte de las del pueblo colonizador, en un proceso de sincretismo.

El encuentro lidico de estas dos culturas, aborigen y castellana (Navarro, 1996; Hernandez Mo-
reno, Castro y Navarro, 2003), debi6 de ser menos problematico que lo pudo ser, por ejemplo, el
sistema judicial; éste Gltimo debié de ser impuesto por la dominancia de los conquistadores, mien-
tras que el sistema ludico dependeria del tipo de practica, de su coincidencia entre ambos pueblos.
No conocemos como fue este encuentro, si se dieron sincretismos y sustituciones lidicas. Hubiera
ayudado a aclarar el fenémeno del encuentro ludico conocer el conjunto del mapa del juego en la
poblacién aborigen, pero no es posible, ni siquiera sabemos nada sobre los juegos de las mujeres
aborigenes, ni apenas nada de los juegos infantiles; la razén de la ausencia de informacién es la
acostumbrada en las crénicas e historia escrita por la hegemonia cultural de los hombres unida a
la focalizacion etnocéntrica de la cultura dominadora.

Los juegos de la cultura espafiola del comienzo del siglo XV eran, en una parte, comunes a la ma-
yoria de los paises de su entorno europeo; tanto es asi, que el juego de pelota (pelotamano) ofrece
dudas acerca de si tuvo su llegada a las Islas Canarias por medio de los normandos que llegaron
con Jean de Bethencourt, en 1402 o inmediatamente después con la afluencia de los espafioles. Si
reunimos los juegos aborigenes y los castellanos de la época, el abanico de juegos era muy am-
plio, y estin constatadas diversas estructuras de interaccion motriz (Parlebas, 1981, 1986, 2001),
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luego el encuentro ludico, una vez que se dieran las condiciones para ello, pudo ser de proximidad
estructural en algunos juegos pero de lejania en otros; por ejemplo, la lucha hubo de ser un juego
de cercania estructural, puesto que es probada la practica luctatoria bipersonal de los aborigenes
y también de los castellanos. Estos ultimos valoraban mucho la habilidad de los luchadores y su
prestigio, como atestigua el traslado de aborigenes luchadores para medirse en la corte espaiiola,
ante el Rey, tal y como recoge la Crdnica de Alvar Garcia de Santamaria (1420). Por su parte,
la lejania de los juegos de equipo que se abriria entre la cultura aborigen y la castellana parece
evidente, pues la complejidad lidica es un asunto de estructura social.

La arribada de los europeos a las Islas signific un escenario de lenta transformacion ladica, de
sincretismos y de segregacion en los juegos, que, como deciamos, no conocemos por falta de
precision en la documentacion histérica. Por ello, hemos de cefiirmos a las fuentes que nos indican
una practica similar o equivalente, mas o menos continua. Segun esto, podemos establecer tres
grandes etapas: etapa aborigen, etapa de integracion-sincretismo-difusion de los juegos, y etapa
moderna. La primera etapa comprende el periodo anterior a la llegada de los europeos de manera
masiva (siglo XV-XVI); la segunda etapa abarca desde el final de la etapa anterior hasta el siglo
XIX; la tercera etapa comprende desde el final del periodo anterior hasta la actualidad. El primer
corte lo justifica el cambio cultural acusado de los juegos aborigenes; el segundo corte lo marca
un periodo de predominio del juego como forma principal de ludismo; y, el tercer corte lo justifica
la aparicion del deporte moderno.

Un hecho similar ocurrié con los distintos movimientos de poblacién que se han producido a lo
largo de la historia del Archipiélago Canario. El motivo de la practica de la bola canaria en algu-
nos barrios capitalinos de Gran Canaria (La Isleta y Guanarteme); y Tenerife (Valleseco) va unido
a la emigracion de lanzarotefios hacia esos lugares en las primeras décadas del siglo XX.

Un elevado nimero de estas practicas estan relacionadas con las actividades laborales y los ratos
de ocio y descanso que rodeaban a las mismas, del empleo de utensilios y materiales. Esto se
puede observar en actividades Iudicas como la vela latina canaria, el levantamiento y pulseo de
piedra, salto del pastor, levantamiento del arado, arrastre de ganado, palo canario, etc. El ser habil
en el manejo de los Gtiles de trabajo, o fuerte para su mejor dominio, implicaba que se era un buen
trabajador y proporcionaba estatus dentro de la comunidad.

La mayoria de estos juegos, y hasta fechas muy recientes, sélo eran practicados por hombres,
constituyendo un reflejo de la sociedad canaria, en la que la mujer tenia una escasa presencia pu-
blica y sus actividades se circunscribian al ambito familiar y del hogar. A pesar de esto, la mujer
desde hace décadas no ha estado al margen del salto del pastor o el palo canario, porque estaban
intimamente ligados a la actividad utilitaria del pastoreo, en la que también participaba este géne-
1o, sobre todo en las épocas de grandes emigraciones a América, en las que la mayor parte de los
varones se encontraban en ese territorio.

En cuanto a la presencia social, la lucha canaria y la vela latina canaria son los deportes tradi-
cionales canarios que tienen un mayor seguimiento por los medios de comunicacién. El primero,
dispone de un programa semanal en Television Espafiola en Canarias desde el afio 1985, el pro-
grama La Luchada, que supuso un impulso significativo a la popularizacién de la lucha canaria
en todas las Islas y principalmente en las areas urbanas, un programa en la Television Canaria, de
caracter autondmico y varios programas en televisiones locales. La lucha posee secciones o varias
paginas diarias en los principales periddicos de las Islas y con programas en las radios insulares.
El segundo, la vela latina de botes, reduce su radio de accion a la provincia de Las Palmas, pues
es en las islas de esa provincia (Gran Canaria, Lanzarote y Fuerteventura) donde se practica, pero
también es atendido mediante programas monograficos en television y noticias del seguimiento
de las competiciones en los periddicos locales. El resto de las modalidades tradicionales tienen
una presencia esporadica, condicionada por la celebracion de alguna competicién importante o de
una fiesta de cuyo programa forma parte.

En sintesis, el escenario explicativo de los juegos y deportes tradicionales se construye a partir
del grado de evolucion que tenian los aborigenes canarios, previo a la llegada de los castellanos,
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junto al nivel evolutivo que disponian estos tltimos para sus juegos en su cultura; paralelamente,
la sociedad rural y los movimientos migratorios acabaron de configurar el panorama de estas
précticas.

avolucion
de los

juagos y

deportes

realidad
historica
‘ Deportes | y cultural
| tradicionales l en Canarias
| canarios

Fig. 1. Confluencia de la realidad canaria de sus juegos y deportes tradicionales.

Luego el fenémeno de encuentro aborigen canario-castellano configuré una situacion histérica
y cultural muy singular, y a ello ha de unirse la configuracion rural y de difusiones ocurridas en
las islas. Una vez descrito este fendmeno particular del encuentro lidico de dos culturas, y su
escasamente conocido proceso de cambio hasta la actualidad, asi como la estructuracion ligada a
la cultura rural, con una distribucién de las practicas generalizada en parte y mas localista en el
resto, dirigiremos nuestro discurso al problema de cémo categorizar los juegos y deportes tradi-
cionales.

3. EL PROBLEMA DE LA CLASIFICACION DE LOS JUEGOS Y DEPORTES
TRADICIONALES CANARIOS

Las fuentes etnohistoricas nos permiten conocer, normalmente de forma muy incompleta en Ca-
narias, cémo era el desarrollo de estas actividades ltudicas. Algunas de estas practicas han desapa-
recido y sélo contamos con los testimonios de los cronistas e historiadores posteriores. De modo
que hay que asumir lagunas en el seguimiento histérico de los juegos.

Los cronistas coetaneos de la Conquista o estudiosos de la tradicion oral y/o de las fuentes ori-
ginales, no dedicaron gran atencion a los juegos que practicaban los aborigenes canarios, pues
como solia ocurrir en esos casos se limitaban a narrar las hazafias bélicas de sus sefiores o recoger
aquellos hechos o actividades que les llamaban la atenci6n, principalmente relacionados con las
estructuras sociales, politicas y religiosas del pueblo aborigen canario. A pesar de ello, existen
algunos textos muy significativos, como son las distintas cronicas de la Conquista y autores como
Gémez Escudero, Sedefio, Torriani, Fray Alonso de Espinosa, Abreu y Galindo, Viana, Viera y
Clavijo, etc.

Aparentemente, el problema de clasificar los juegos y deportes tradicionales no es tal para la ma-
yoria de los estudiosos de estos juegos; digamos que parece un asunto resuelto. Renson y Smul-
ders (1989) influyen en la clasificacién espafiola (Moreno Palos, 1992), pero clasifican los juegos
tradicionales con el criterio del tipo de juego. Esta eleccién de criterio para clasificar adolece
de significacion cultural, sin aportar ninguna informacién histérica y sociocultural, que seria el
criterio mas relevante para entender como organizar estos conceptos. Deberia ser la estructura de
juego y no el tipo de juego, ya que es un criterio interno que desvela informacién de gran calado
y facilitadora de un analisis del corte al que nos referiamos.
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En nuestra opinion, partimos del interés por el deporte y el juego motor, luego ésta es la macroca-
tegoria de partida. Las categorias que emanan de ella obedecen a las variables anteriores: juegos
aborigenes, juegos motores tradicionales, y deportes tradicionales. Asi, separamos la realidad
cultural aborigen de otra muy distante, la realidad europea de ese momento histérico y, finalmen-
te, separamos el deporte como formas de juego codificadas e institucionalizadas. El énfasis en la
tradicién que se expresa en la segunda categoria corresponde a subrayar el valor tradicional como
transmisor de cultura por encima de otros, como la confusa autoctonia o el valor de lo rural o
popular, que también incorporan algunas contradicciones en el caso canario.

Ademas, en el analisis que nos ocupa, hemos abordado las practicas de adultos, que definen un
cuerpo claro y diferenciado respecto a los juegos infantiles. Segiin esta clasificacion, algunos
juegos se distinguen respecto a la etapa en que se manifestaron, mostrando asi su diferencia con
otra forma evolucionada o actual, como ocurre con la lucha, de la cual tenian una practica los abo-
rigenes, fue continuada con una lucha con las caracteristicas tradicionales y locales, y concluy6
constituyéndose en deporte. Los juegos y deportes de adultos canarios se dividen en tres grandes
grupos: aborigenes (lucha, enfrentamientos con palos, salto del pastor, salto de vara, lanzamiento
y esquiva de piedras), juegos tradicionales (bola canaria, carreras de caballos, carreras de sortijas,
cucaifia, levantamiento del arado, levantamiento/pulseo de piedra, palo canario, pelotamano, pina,
salto del pastor, tablas de san Andrés, y tangana), y deportes tradicionales (lucha canaria, arrastre
de ganado, bola canaria, lucha de garrote de competicidn, vela latina de botes, y vela latina de
barquillos).

Desde 1a ultima década, la evolucion de los juegos y deportes tradicionales ha desembocado en
dos fendmenos; el mantenimiento de las instituciones, y la diversificacion de juegos tradicionales
y su deportivizacion.

4. DIVERSIFICACION Y DEPORTIVIZACION EN LOS JUEGOS Y DEPORTES
TRADICIONALES

La evolucion de los juegos y deportes tradicionales canarios ha creado un hecho sintomatico: el
mantenimiento de dos modalidades de manifestarse una practica lddica. La razén de este hecho
reside en la separacién de un pensamiento Unico en cuanto a percibir un juego determinado; de
esta manera, en Canarias, coexisten los casos de algunas practicas, como los juegos tradicionales
con palo, que tienen a la vez una version tradicional junto a otra deportiva. Para entender como ha
sido posible esta doble oferta, hemos de situarnos en el fendémeno de la deportivizacion; es decir,
configurar una practica como deporte a partir de un juego. El pensamiento que ha generado esta
situacion es defensor de la idea de que el deporte posee una estructura mas sélida para mantenerse
como practica en el tiempo, el deseo de captar piblico y una falsa creencia —a nuestro juicio— de
alcanzar una “mayoria de edad”.

La deportivizacién no es un camino final para la evolucién de un juego tradicional, porque la
historia de los juegos demuestra que el deporte ha sido una incorporacién reciente al mundo
lidico moderno. Ademas, lo mas inquietante o paraddjico es que, en algunos casos, los mismos
defensores del valor de la tradicién son los que afiaden la deportivizacion, ignorando que el de-
porte es una formula globalizada de juego que produce una pérdida de identidad en beneficio de la
homogeneizacién. El deporte, a partir de un juego tradicional, suele incorporar nuevos elementos
del juego o sistemas estructurales que le son necesarios; por ejemplo: el garrote de competicién
ha incluido un sistema de puntuacidn y sistemas de competicion. Por el contrario, la modalidad
de juego del palo con vara (palo de tamafio intermedio), surgido culturalmente de un mismo ori-
gen ludico y cultural, no posee, de manera explicita estas soluciones anteriores. En definitiva, el
modelo deporte esta supeditado por un pensamiento acerca del ludismo que hay que saber asumir
y reconocer abiertamente, sin confusiones de forma y fondo.

Por otra parte, en Canarias, también se encuentran practicas que ya han perdido su espontaneidad
en forma de juego, y que sdlo se practican como deporte formal, como es el caso de la lucha cana-
ria. Cada juego o deporte se conduce por un camino diferente, aunque en dos grandes direcciones
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paralelas: la del juego tradicional que mantiene sus formas antiguas, y la de la deportivizacion que
pugna por revalorizarse socialmente respecto a la anterior.

El origen de una parte de este problema proviene del impulso que originé el reconocimiento insti-
tucional de la Direccion General de Deportes del Gobierno de Canarias, al proponer una normati-
va legal que no supo explicar este fendémeno en su mencion a la realidad de los juegos y deportes
tradicionales, mostrando la via federativa de manera neutral.

5. LAS MUESTRAS COMO MUSEO VIRTUAL DE LOS JUEGOS TRADICIONALES

Tras la concienciacion de las Instituciones Publicas canarias con relacion a los juegos y deportes
tradicionales, surgieron programas que trataron de impulsarlos a través de muestras para dar a
conocer estas practicas ludicas. Esta solucién ha estado funcionando hasta la actualidad, espe-
cialmente con grupos de escolares, los cuales son trasladados en horario escolar a un lugar en
el que se presenta una muestra. También, algunos ayuntamientos se han sumado a iniciativas
semejantes, consistentes en facilitar un grupo de monitores con el fin de organizar actividades la-
dicas basadas en juegos tradicionales infantiles, como ha realizado el Ayuntamiento de La Laguna
(Tenerife). Sin embargo, con el paso del tiempo se ha visto que la practica de las modalidades de
adultos en las muestras no ha ayudado a un desarrollo de estas practicas en los centros escolares.
Tampoco se aprecia un aumento de practicantes de juegos y deportes tradicionales fuera del con-
texto escolar. Es el momento de la autocritica de las instituciones, pues las muestras de juegos
y deportes tradicionales se han convertido, en Canarias, en un museo virtual, en el cual no hay
précticas vivas sino recreaciones de practicas con escaso poder de penetracion social. La pregunta
que nos hacemos es si estamos ante un pago a los tiempos modernos y la influencia de determina-
do tipo de concepcion deportiva que reduce el desarrollo de los juegos y de los deportes que, aun
procediendo de practicas tradicionales (vela latina de botes y barquillos, lucha canaria, garrote de
competicion, bola canaria), se han situado en una esfera concreta de una forma de ludismo.

Dentro de los juegos tradicionales canarios, existen dos: el levantamiento o pulseo de piedra, y el
levantamiento del arado, que tienen un reducidisimo numero de practicantes; seguramente, debido
al tipo de esfuerzo que solicita su practica. Por otra parte, no se ha reflexionado suficientemente
acerca de que los denominados juegos y deportes tradicionales canarios son, en esencia, practicas
de hombres, aunque se haya incorporado recientemente a la mujer. Es decir, han sido practicas
construidas por el pensamiento del género hegemonico y adecuado a las preferencias ludicas de
su interés, como es ¢l enfrentamiento, la fuerza o la fuerza-habilidad. ;Donde quedan en este es-
cenario las preferencias lidicas tradicionales de las mujeres adultas canarias? Sencillamente, no
estan; con la fatalidad de que las tuvieron, aunque mermadas por su escaso tiempo libre para el
ocio que les impuso el devenir cultural y ¢l sitio que ocuparon en la sociedad y su estricta moral.
De modo que otra reflexion que habria que hacer acerca de las muestras es si somos conscientes
de que transmitimos la tradicién y valores de un mundo de hombres.

En definitiva, el museo de los juegos y deportes tradicionales esta mas lejos que cerca de lo que
aparenta su supuesta viveza de préctica.

6. MODELOS ORGANIZATIVOS DEL JUEGO Y DEPORTE TRADICIONAL

Los juegos y deportes tradicionales canarios poseen un heterogéneo nivel de organizacion e ins-
titucionalizacién. Asi, nos encontramos con el caso representado por la lucha canaria, de amplia
difusion y con un modelo deportivo tipico en el que existe una Federacion de Lucha Canaria, con
cardcter regional, y Federaciones Insulares, que atienden a las competiciones y actividades de
cada isla; y modalidades como el levantamiento del arado o el levantamiento de piedra, que no
tienen ningtn tipo de organizacion sino que ésta se encuentra representada por individuos a titulo
personal. En el primero de los casos, nos referimos al cuarto deporte en la Comunidad Auténoma
Canaria por el nimero de licencias, con 3.800 en el afio 2005 y, en el segundo, a actividades ladi-
cas que no cuentan con mas de 3 6 4 practicantes habituales.
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Unos acontecimientos importantes en la organizaciéon de los juegos tradicionales de Canarias
fueron la aprobacion de la Ley Canaria del Deporte, de 9 de julio de 1997, en la que se recoge un
articulo especifico dedicado a /a recuperacion, mantenimiento y desarrollo de los juegos y depor-
tes autoctonos y tradicionales como parte integrante de nuestra cultura, donde, por ejemplo, se
dice que se estableceran lineas de financiacion preferente a las federaciones deportivas canarias
que incluyan juegos y deportes autdctonos y tradicionales; y sobre todo, la publicacion de las 6r-
denes de 15 de septiembre de 1992, “por la que se regula la constitucion y funcionamiento de las
Agrupaciones Canarias de los Juegos y Deportes Autéctonos” y la modificacion de ésta, la de 15
de octubre de 1996, “por la que se regula la constitucion y funcionamiento de las Federaciones
Canarias de los Juegos y Deportes Autdctonos y Tradicionales de Canarias”.

Hasta septiembre de 1992 sélo estaban constituidas las federaciones de Lucha Canaria, Vela Lati-
na Canaria y Bola Canaria; en la actualidad, con el desarrollo de la orden de 1996, se han incorpo-
rado las federaciones de Juego del Palo Canario, Lucha del Garrote Canario, Arrastre de Ganado
Canario y Salto del Pastor Canario. Una quinta federacién, que agrupa a todas las modalidades
restantes, la Federacion de Juegos Tradicionales Canarios, no se ha conformado afn, ni parece
que lo haga en los proximos afios.

El modelo federativo, como se puede comprobar, no es el tinico modelo de organizacién, asi tam-
bién podemos significar la existencia de la Coordinadora de Colectivos Tradicionales de Juego del
Palo Canario de Tenerife, que agrupa a jugadores de palo canario que no quisieron o no quieren
incorporarse a la Federacién del Juego del Palo, un colectivo de jugadores de pelotamano de los
pueblos de Teguise, Soo y Tiagua, en Lanzarote; o actividades Iidicas como las tablas de san
Andrés o las carreras de caballos y de sortijas que no precisan de otra organizacién que la fiesta,
donde han formado parte de sus programas durantes muchas décadas, incluso siglos.

Los juegos y deportes tradicionales de Canarias estan incorporados al curriculum de la ensefianza
primaria, secundaria obligatoria y bachillerato. Asi, entre los objetivos del drea de Educacién
Fisica en la ESO, se incorpora el de Conocer y practicar los deportes y los juegos tradicionales
y autoctonos de Canarias, a la vez que asumirlos como valor cultural propio y en el Bachillerato
Reconocer, practicar, y valoray, como rasgo cultural propio, los juegos y deportes tradicionales
de Canarias.

A las demandas del curriculum han respondido las dos universidades canarias que tienen en los
planes de estudio de la Diplomatura de Maestro especialista en Educacion Fisica la asignatura de
Juegos y Deportes Autdctonos, y en la licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica y del De-
porte, titulacién impartida en la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, las asignaturas de
Lucha Canaria y Juegos Tradicionales Canarios.

En el desarrollo de la Ley Canaria del Deporte, la Direccién General de Deportes del Gobierno de
Canarias ha constituido, desde 2001, la Comisién de Juegos y Deportes Autoctonos y Tradiciona-
les Canarios, organismo autonomico integrado por la propia Direccién General, los siete cabildos
insulares, todas las federaciones de deportes tradicionales, expertos de las modalidades no federa-
das y las dos universidades canarias. Esta comision ha trazado las lineas de actuacion, institucio-
nalizacién, divulgacion, promocion, investigacion y legislacion en los Gltimos cinco afios.
Resulta interesante comentar la situacién que ha vivido el palo canario, en la que formalmente
se ha dividido en dos federaciones, una de las cuales, la del juego del palo canario, pretende
mantener los rasgos tradicionales de la practica evitando la competicion y celebrando encuentros
de jugadores en los que se enfrentan intentando desarrollar las posibilidades del juego, sin ven-
cedores ni vencidos; y la de la lucha del garrote, donde ademas de la vertiente tradicional, han
desarrollado una linea deportiva con competiciones y la creacion de un sistema de competicion,
con la creacion de un coédigo de puntuacion y la modificacion del implemento para minimizar el
peligro en el golpeo.

El salto del pastor, aunque ha constituido una federacion, continua siendo un juego porque tal y
como recoge sus estatutos, persigue conservar la tradicién y evitar cualquier tipo de competicion,
que segun sus practicantes, desvirtuaria la actividad. Celebran encuentros insulares y regional en
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los que los saltadores realizan jornadas de convivencia e intercambio de experiencias, con reco-
rridos por riscos y barrancos.

Practicas como la lucha canaria, la vela latina canaria de botes y la vela latina canaria de barqui-
llos, la bola canaria y el arrastre de ganado, tienen enfrentamiento regulares/semanales durante el
periodo que duran las competiciones entre 6 y 10 meses, dependiendo de la actividad.

7. LOS JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES EN CANARIAS

Con la pretension de acercar al lector a los juegos y deportes tradicionales de adultos de Cana-
rias, describiremos a continuacion, de forma breve, y debido a los limites de extension de este
documento, algunos de los mas importantes: lucha canaria, palo canario, salto del pastor, levanta-
miento de piedras, vela latina canaria (botes y barquillos), pelotamano, bola canaria, pina, levan-
tamiento del arado y arrastre de ganado.

La lucha canaria puede definirse como una actividad de oposicion entre dos luchadores quienes
intentan, a partir de un agarre establecido, en la actuali-

Fotos 1y 2 correspondientes a la version antigua y al juego actual
de la lucha canaria. Uno de los juegos tradicionales canarios mas
representativos de esta Comunidad Autonoma.

Foto 3. Alumnos universitarios de educacion fisica Foto 4. Las tablas de San Andrés practicadas en el
practicando el juego tradicional de la pina que anti- contexto festivo de esa localidad islefia.

guamente era practicado por pastores de Canarias.

dad la mano izquierda a la bocapierna derecha del pantalén del adversario y la mano derecha a la
arena, el desequilibrio del contrario para que apoye en el suelo alguna parte de su cuerpo que no
sea la planta de los pies.

Existen diversas teorias sobre el origen de la Lucha Canaria aunque todas hablan de un origen prehis-
panico, pudiendo para ello acudir a las crénicas de la Conquista. La primera noticia de la que se dispo-
ne data de 1420; en la Crénica de Alvar Garcia de Santa Maria, se refiere a unos aborigenes de Cana-
rias que fueron llevados a la corte de Juan II de Castilla: «gue eran cristianos y el uno gran luchador;
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maguer que era de quarenta
afios no habia en la corte
quien luchase con ély. Los da-
tos de que disponemos no nos
permiten establecer exacta-
mente como era en el mundo
aborigen la lucha y la organi-
zacion del enfrentamiento, el
tipo de agarre, el sistema de
enfrentamiento, etc.

En la actualidad existen dis-
tintos sistemas de lucha, por
equipos e individuales. Los
: sistemas de enfrentamiento
Foto 4. Demostracion del juego de palo canario. pOr equipos:

- De tres, las dos mejo-

res: Los equipos estdn cons-
tituidos por 12 luchadores, la duracién de la agarrada es de 1 minuto y 30 segundos, y los lu-
chadores se enfrentan segun las “sillas”, pudiéndose retirar cuando detriben a dos adversarios, o
multiplo de dos. Resulta vencedor el luchador que obtenga un mayor niimero de victorias en un
maximo de tres agarradas con un mismo adversario; aunque si se da la situacion de una agarra-
da nula y una victoria para
cada luchador, tras descan-
sar 30 segundos, después
de la tercera agarrada, ce-
lebran una cuarta de 60 se-
gundos, denominada “aga-
rrada del minuto”.

- Lucha corrida: Los equi-
pos estan integrados por 18
luchadores, la duracion de
la agarrada es de 3 minutos
y existen una o dos “sillas”,
segun la competicion. Un
luchador se podra retirar
cuando derribe a tres con-
trarios, o multiplo de tres.
Este sistema consiste en el .
enfrentamiento a una sola  Foto 5. Competicion de vela latina.
agarrada en la que el per-
dedor resulta eliminado.

- Todos contra todos: Los equipos estan constituidos por 6 luchadores y la duracion de la agarra-
da es de 1 minuto y 30 segundos. Este sistema se caracteriza por el enfrentamiento con todos los
luchadores del equipo contrario en una tinica agarrada que si es ganada implica un punto para
el equipo.

Ademas, existen sistemas de enfrentamiento de caracter individual, entre los se encuentran:

- Por pesos: Los luchadores compiten por el sistemas “de dos, las tres mejores”, enfrentandose a
oponentes de la misma categoria de peso.

- Por categorias: Los luchadores se enfrentan por el sistema “de tres, las dos mejores”, enfren-
tandose a oponentes de la misma categoria, conforme han sido clasificados por la Federacion;
seniors: puntales A, puntales B, puntales C y no clasificados; juveniles, cadetes.
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- Desafios: Si un luchador no queda satisfecho con el resultado de su enfrentamiento con un ad-
versario puede solicitar la revancha, de dos maneras: si se celebra ese mismo dia, se denomina
“de rasquera”, y “concertado” si se celebra en dias posteriores e incluso se avisa a los aficiona-
dos de su celebracion. Los desafios pueden ser a cinco o a siete agarradas, es decir, “de cinco,
las tres mejores” o “de sicte, las cuatro mejores™.

Como en todas las actividades motrices de oposicion en las que hay un agarre, ¢ste va a condi-

cionar los modelos de ejecucion que pueden realizarse. El Reglamento de lucha canaria establece

que “ambos luchadores han de situarse frente a frente, introduciendo su mano izquierda en el
remango exterior delantero (con cuatro dedos bajo el pernil) del pantalén de la pierna derecha
del adversario sin tirar, con el brazo semiflexionado y sin rebasar el borde lateral, no pudiendo
introducir el pufio en la ingle de su rival ni empujar hacia atras. Inclinaran el tronco hacia delante,

en semiflexion de tronco, hasta establecer contacto con sus hombros derechos al mismo nivel y

altura, colocando el parietal derecho de la cabeza ligeramente en el costado derecho del contrario

(fundamental), llevando al mismo tiempo la mano derecha de ambos juntas, en posicion vertical

hasta el suelo hasta tocarlo con la punta de los dedos. A partir de ese momento el arbitro hara

sonar su silbato iniciandose la «brega» o «lucha».”

El tipo de agarre permitird que se puedan realizar técnicas de brazos (toque para atras, cogida de
tobillo, cogida de muslo, toque por dentro, sacon de aire, etc.), técnicas de piernas (cango, tras-
piés, burra o garabato, pardelera, ganchillo, etc.), técnicas de cadera/tronco (cadera, media cadera,
culona, etc.) o técnicas combinadas.

- El palo canario es un enfrentamiento con bastones/palos de dos jugadores que los manejan con
las manos, que puede ser definida como una esgrima de bastones de diferentes tamafios (palo
chico, vara, lata y garrote), cuyo fundamento se basa en la realizacion de técnicas de ataque, de
forma controlada, que son defendidas por el otro jugador.

El término Palo Canario agrupa a todas las modalidades de enfrentamientos con palos que se
manifiestan en el Archipiélago. Asi, recogemos bajo este epigrafe modalidades como el juego del
palo y la lucha del garrote. Las distinciones habituales se establecen en funcién del tamafio del
palo, dando lugar a la presencia de un palo chico o macana, un palo mediano o vara y un palo
grande, garrote o lata.

El enfrentamiento con palos fue una practica comun entre los aborigenes canarios y su origen
habria que situarlo en la actividad bélica o el entrenamiento para la misma.

«(...) i de gran destreza en la pelea con las armas que traian, que era a modo de
espada de palo toxtado i de madera mui resia.» (Antonio Sedefio, 1484)
«Tenian muchos desafios. Salianse al campo a refiir con unos garrotes de acebu-
che, de vara y media de largo, que llamaban tezzeses.» (Abreu y Galindo, 1602)
También existen algunas referencias que nos indican el caracter lddico que tenia entre los abori-
genes cuando llegaron los conquistadores:

«El dia que celebraban la boda, (...), la llevaba a su casa la mujer i hacian
grandes comidas y juegos: (...); hacian un general torneo de palillos o varillas pin-
tadas de colorado con sangre de drago; (...).» (Antonio Sedefio, 1484)

«Cuando dos canarios se desafiaban a duelo, iban al lugar sefialado para
ello, que era una plazoleta alta, que en cada extremo tenia una piedra llana, grande
tan sélo cuanto podia mantenerse encima de ella un hombre de pie. Primeramente
cada uno de ellos se ponia encima de su piedra, (...) con el baston llamado magodo
o amodeghe. (...). Después bajaban en tierra y se enfrentaban con los magodos, es-
grimiendo y buscando cada uno su ventaja (...).» (Torriani, 1590)

La tradicién oral se ha encargado de conservar y transmitir datos y noticias que han hecho posible
recabar mas informacion sobre épocas recientes donde el palo es utilizado como defensa, manejo

de los animales o 1til en las labores de pastoreo.
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Las diferencias entre los distintos tipos de palos se es-
tablecen en funcién de su tamafio. Tradicionalmente
se conocen tres palos; el palo grande, garrote o lata,
que es superior a la altura del individuo (no maés de
una cuarta) que lo utiliza y cuyo grosor es uniforme de
un extremo al otro; el palo medio o vara, cuyo tama-
fio no excede como maximo de la altura de la barbilla
del jugador, y como minimo, su cintura, siendo lo mas
frecuente que alcance hasta la altura del corazon del
jugador, observandose una diferenciacion clara y pro-
gresiva enfre sus extremos; y el palo chico o macana,
cuyas dimensiones son siempre inferiores a la cintura
del jugador, con un grosor y forma variables.

El palo medio v €l palo grande se manejan con dos ma-
nos, mientras que el palo chico se manipula habitual-
mente s6lo con una (por un extremo o por el centro).
Aunque se agarren con dos manos no lo hacen de igual
forma debido a unas dimensiones y peso distintos. En
la vara se agarra por un extremo, el trozo (extremo mas
grueso) o la punta (extremo mas fino) segiin la moda-
lidad, y en el garrote o lata por su parte central. Las técnicas que se ejecutan con diferentes palos
varian a causa de sus caracteristicas morfologicas y a la forma de agarre.

El proceso para la elaboracién de un palo es muy singular, ya que hay que cortarlo cuando la
luna esta en menguante, porque la savia estd en la raiz; y de la parte ventosa y con menos nudos
del arbol. Después del corte es fundamental su preparacion, en donde intervienen el fuego para
enderezarlo y quitarle la corteza, y la grasa animal. Las maderas mas utilizadas son: sabina, palo
blanco, acebuche, tarajal, mocanero, eucalipto, acebifio, almendrero, membrillero, afollado, etc.

La figura del «hombre bueno» es importante en el juego, persona conocedora del manejo del palo
que se encarga de que las acciones se «ajusten a la tradiciéon» y de controlar cualquier elemento
de violencia que pueda aparecer en el desarrollo del enfrentamiento. Esta funcion suele ser repre-
sentada por los «maestros» o los jugadores mas destacados.

- El salfto del pastor es la actividad originada por el desplazamiento de los pastores de las Islas
con ¢l ganado, pero también de todos aquellos individuos que precisaban transitar por lugares
de dificil relieve. El caracter accidentado de la orografia canaria hace necesaria la utilizacion de
una vara larga de madera que generalmente posee una punta metalica en uno de sus extremos y
que recibe distintos nombres segun la isla. En La Palma, lanza; en Gran Canaria, garrote; en El
Hierro, asta, en La Gomera, astia; en Lanzarote y Fuerteventura, lata; y en Tenerife, palo, astia,
lanza y regaton.

Este instrumento del pastor fue utilizado por los aborigenes de manera comun:

«Otras mil gentilezas hacen, como arrojarse peria abajo con una lanza muchos estados,
que, como son a todos notorias, no quiero gastar tiempo en escribirlas.» (Fray Alonso de
Espinosa, 1594)

«Arréjanse con la lanza, llevada a lo largo del cuerpo del hombre, terciada de
manera que ponen un tercio primero en la tierra o piedra donde dan con la contera de
acero que trae la lanza, de un palmo de larga con su cubo, sin que pueda desviarse de
donde da, y aunque sea tres lanzas de alto se tiran abajo y vienen a ponerse en el suelo
con tanta facilidad, que parecen aves.» (Gaspar de Fructuoso, s. XVI)

La lanza consta de dos partes principales y el bocal:

- El palo: vara de madera por la que se deslizard el pastor. La madera para su elaboracion se suele
coger del cospe, parte del pino que estd entre la tea y la corteza. Se busca un palo que no tenga
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nudos y de hebras derechas, preferentemente la parte del arbol orientada al norte y cortado en el
cuarto menguante. Las maderas utilizadas han sido el pino canario, faya, barbuzano, mocan, eu-
calipto, brezo, almendrero, acebifio, haya, tarajal, acebuche, etc.

- El regaton: especie de punzén de acero ubicado en el extremo de la lanza y que serd la parte
que entre en contacto con el suelo. En algunos lugares, debido a las caracteristicas del terreno, el
regaton se sustituye por una argolla o por una argolla y una puya o puyodn.

- El bocal o collarin: Funda metélica que se coloca en el extremo superior del palo para protegerlo
y que no se abra la madera. Puede faltar.

Las dimensiones de una lanza oscilan entre los cuatro metros de las utilizadas para salvar los
riscos de la Caldera de Taburiente (La Palma) y las de alrededor de dos metros utilizadas por los
pastores de la costa o de las islas con una orografia mds suave como conejeros y majoreros. Los
regatones tienen un tamaiio de entre 20-35 cm que guarda relacion con ¢l tamafio del palo.

Los saltos que se ejecutan con la lanza son variados, y ademas de para descender, puede utilizarse
para subir o para salvar algin elemento que interfiere el camino como pudieran ser una pared o un
mato. La forma mas comun de utilizacién de la lanza consiste en clavar el regatén en un nivel in-
ferior y deslizarse por el palo hasta apoyar los pies en el suelo, siempre que el desnivel a salvar sea
inferior a las dimensiones de la lanza. Si la distancia a superar fuese superior, ¢l saltador tendra
que realizar un salto a “regaton muerto”, lo que supone que durante un instante tanto lanza como
saltador estaran suspendidos en el aire, para posteriormente clavar el regaton en el lugar escogido
y deslizarse por el palo. Este tipo de salto es muy espectacular al tiempo que peligroso para los
no iniciados. Otro salto de gran belleza y riesgo es el denominado el salto de “media luna” o “del
enamorado”, en el que el saltador realiza un giro de 180° utilizando la lanza como eje.

El levantamiento de piedras fue practicado por los aborigenes canarios, desarrollandose, con
posterioridad a la Conquista, principalmente entre los habitantes del medio rural o personas vin-
culadas a actividades laborales como la de los labrantes de la piedra y los parederos; quienes
en la realizacion de estas labores incrementaban su fuerza con el continuo manejo de la piedra.
También nos encontramos con otra faceta, la que viene dada por el ocio, el entrenamiento o sim-
plemente pasar el rato, aunque sin dejar de lado la rivalidad, la pugna o la manifestacion de la
virilidad. Esta relacién con la demostracion de hombria o virilidad hizo que fuera una actividad
practicada, al menos de forma puiblica, sélo por varones.

«Eran hombres de tanta fuerza y ligereza, que se cuentan algunas cosas de
ellos casi increibles. Una piedra guijarro estd en esta isla, en el término de Arico,
maciza, mayor que una grande perulera, la cual vide vo y es comun pldtica entre los
naturales que con aquella piedra iban sus antepasados a probar sus fuerzas, y que la
levantaban con las manos y la echaban sobre la cabeza a las espaldas con facilidad;
y ahora no hay hombre por membrudo que sea, que la pueda levantar, ni dar viento.»
(Fray Alonso de Espinosa, 1594)

- El levantamiento de piedra tiene un marco geografico caracteristico en cada isla; cada piedra
tiene su nombre propio: la de los Acevifios, la de los Mocanes, la de Tenerra, la de Teguise, la de
los Valientes, la de los Mozos, la del Gallo, etc., segiin hiciera referencia al lugar donde se locali-
zaba o a las “caracteristicas” de los levantadores; y en la mayoria de los casos su técnica precisa
y diferenciadora. Dentro de una misma isla podemos encontrar zonas donde varian los modos y
estilos de levantamiento.

Las diferentes técnicas que aparecen son resultado, casi siempre, de las caracteristicas que pre-
senta la piedra. Las habia casi redondas, de dificil alzamiento por «malamafiadasy; otras eran
practicamente cuadradas y de elevado peso. En algunas ocasiones, para aumentar el peso a elevar,
se colocaba otra piedra de menores dimensiones encima de la primera. La piedra se levanta tal
y como estd en estado natural, con sus irregularidades y particularidades, lo que impide el esta-
blecimiento de récord en cuanto a nimero de kilos levantados, porque siempre tendra que ser en
relacion con una piedra determinada.

87



El levantador busca los posibles agarres existentes en la piedra y a partir de aqui intenta elevarla
lo mas arriba que pueda, haciendo paradas en las rodillas, en el pecho, en el hombro, dependiendo
de las caracteristicas de cada piedra y del objetivo de la practica: elevarla a la maxima altura, ele-
varla hasta el hombro y lanzarla hacia delante, llevarla al pecho y caminar con ella la mayor dis-
tancia, llevarla al hombro y lanzarla hacia atras, elevarla sin que toque el cuerpo, etc. En algunas
ocasiones es tan elevado el peso de la piedra o su forma dificulta el agarre, que basta con separarla
del suelo. Una vez que alguno de los participantes consigue elevarla hasta un punto determinado,
los otros intentaran igualar esa marca vy, si es posible, superarla.

Cada levantador podra agarrar la piedra como mejor lo crea conveniente, pudiendo hacer las
paradas que €l considere oportunas durante el levantamiento. El manejo de la piedra estard con-
dicionado por la piedra de que se trate y la modalidad, ya que en el caso del pulseo, la piedra no
puede tocar en ninglin momento el cuerpo del levantador. En algunos lugares, “pulsear” la piedra
significa llevarla hasta la altura del pecho y desde alli realizar el mayor nimero de flexo-extensio-
nes de brazos posibles, por encima de la cabeza.

En cuanto a la vela latina, sus embarcaciones fueron muy utilizadas en la cuenca mediterrdnea y
se caracteriza por el empleo para la navegacion de una vela de tres puntas o triangular; estos botes
fueron destinados en Canarias a las faenas de pesca y para acceder a otros barcos en alta mar, con
el objeto de realizar el trasbordo de pasajeros y mercancias a tierra. El origen de éste hoy deporte
tradicional, podria estar en la pugna por alcanzar antes el puerto y lograr mejores precios en la
venta del pescado, o también, para recoger antes y llevar a tierra pasajeros y mercancias. Las tri-
pulaciones mas habiles y expertas serian mas demandadas e incluso podrian hacer varios viajes.

Moran (2001), considera que la primera noticia sobre la practica de competiciones con botes a
vela se encuentra en el programa de las fiestas fundacionales de la ciudad de Las Palmas de Gran
Canaria de afio 1874, que viene recogido en los peridédicos La Brujula y La Tregua, aunque no se
llegaron a celebrar:
“(...) Dia 28: Por la tarde, cucaiia maritima y regateo de botes a vela y a remo,
desde el Muelle al Puerto de La Luz, premidndose a los que obtuvieran ventaja.” (La
Brujula, 25 de abril de 1874)
“Por la tarde, cucafia maritima en el muelle y regateo de botes desde dicho pun-
to al Puerto de la Luz con tres premios que se distribuirdn de esta manera. al bote
mds andador, o sea, el primero que llegue al Puerto, 80 pesetas, al segundo 40y al
tercero 20.” (La Tregua, n° 11, 16 abril de 1874)

Las embarcaciones de vela latina que coexisten en Canarias son los botes y los barquillos, ligados
ambos a la pesca en la costa y en las labores portuarias. El bote de vela latina canaria se localiza en
la isla de Gran Canaria. Tiene un casco de madera de 6.55 m de eslora, 2.37 m de manga y 1.35 m
de puntal. El mastil es un elemento importante, donde se sujetara la percha o palanca que sostiene
ala vela. La vela, de forma latina, vela «a la trina» (en forma de tres puntas), tiene tales dimensio-
nes que frabucaria en otras condiciones distintas a las de la Bahia de Las Palmas de Gran Canaria.
El casco va provisto de una orza que disminuye el riesgo de vuelco de la embarcacion.

Para darle mas estabilidad al bote se coloca lastre en el interior del casco, que puede ser de dos
tipos; el lastre fijo, esta formado por piezas de plomo, y el lastre mévil, constituido por sacos de
arena de unos 25-40 kg v que en un niimero de 10 a 18 unidades se trasladan segtin las indicacio-
nes del patron.

Las competiciones tienen lugar de marzo a octubre y estan intimamente relacionadas con la pre-
sencia del viento alisio del norte. El recorrido es unidireccional (comienza en un punto y termina
en otro) y se inicia en el lugar denominado la Mar Fea, en las inmediaciones del antiguo Tunel de
La Laja; concluye en aguas de la bahia, en la mitad norte del Muelle Deportivo y se realiza siem-
pre en ceiiida, hecho éste que permite una maniobra fundamental como es la virada o tumbada.

Las caracteristicas de la Bahia de Las Palmas de Gran Canaria permiten seguir toda la competi-
cion desde tierra, y es por ello que las regatas estan siempre acompafiadas de numerosos aficiona-
dos que comentan las distintas maniobras de los botes, e incluso cruzan apuestas.
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La tripulacion tipo en la actualidad consta de diez tripulantes o «boteros»: patrén, quién dirige el
bote; escotero, ayuda al patrén y se encarga de la tension del cabo de escota; murero, el situado
mas a la proa y avisa de la accién de hacer banda; contramurero, situado junto al palo su misién
es achicar ¢l agua, mover el lastre y acuartelar la vela; palero arribay palero abajo, con funciones
en el momento de la virada; a resonar y a retorno, también con funciones en la virada; al lastre,
con funciones relacionadas con el lastre y achicar y abrochador de escota.

El barquillo de vela latina fue utilizado en todas las islas, pero con caracter hidico se ha mantenido
en Lanzarote y Fuerteventura, e intenta recuperarse, en los ultimos afios, en Tenerife. Las referen-
cias mas antiguas, conocidas hasta el momento, sitian la celebracién de una regata de barquillos
a vela en 1904, con motivo de las fiestas de San Ginés, en Arrecife (Lanzarote).

Las dimensiones o eslora del barquillo permiten establecer dos categorias, la de los barquillos
de 5 m y los barquillos de 8.55 m. Estas embarcaciones se caracterizan por tener «dos proas»,
es decir, tanto la proa como la popa terminan en punta, a diferencia del bote cuya popa es plana;
y carece de orza. El tamafio del barquillo condiciona el nimero de personas embarcadas, en el
barquillo de 5 m van 4 tripulantes, y en los de 8.55 m, un numero maximo de 12.

Las competiciones se rea-
lizan sobre un recorrido en
forma de triangulo sefializa-
do con boyas, que permite
navegar en los rumbos mas
significativos  (empopada,
cefiida, largo), mientras que
los botes realizaban un reco-
rrido unidireccional, siempre
en cefiida. Otras diferencias
entre el bote y el barquillo
son que el barquillo tiene el
palo mas proximo a la proay
la vela es mds pequefia.

La pelotamano es un juego
deportivo tradicional de cooperacion-oposicién practicado actualmente en la isla de Lanzarote,

donde ha conservado las antiguas formas de los juegos de pelota, y del que se tienen referencias
en otras islas como Fuerteventura y Gran Canaria (al menos desde el s. XVII existe constancia de
una calle denominada Pelota en el antiguo barrio de Vegueta). La primera noticia sobre la prac-
tica del juego de la pelota en Canarias data de 1616, y hace mencion a la venta de unas casas en
Teguise (Lanzarote), pertenecientes al juego de la pelota (Hernandez Auta, 1989):

“(...) son unas caxas baxas terveras dellas cubiertas y otras desqubiertas
contados las caxas y lo demas a ellas anezas y pertenesientes que son enestabilla al
Juego de la pelota (...).” (Protocolos de Lanzarote).

En esta actividad participan dos equipos de cinco jugadores cada uno, aunque, de forma menos
habitual, pueden estar constituidos por 4 6 6 jugadores; en un espacio de tierra que tiene unas di-
mensiones de 8-9 pasos de ancho y 60-70 pasos de largo. S6lo se marcan las lineas laterales y en
sus extremos se colocan unas piedras pequefias denominadas «cabos de bote». En la zona media,
30-35 pasos, se sefiala una linea que es la denominada «raya de faltas». En la raya de faltas se co-
loca una piedra que sirve de referencia al jugador que realiza el saque y es donde se lleva la cuenta
del tanteo. Los jugadores reciben distintas denominaciones segin la zona que ocupen dentro del
espacio de juego: jugador de salto, jugador de tercio, jugadores de vuelta y botador.

Una particularidad en el uso del espacio es que solo en el momento del saque estan obligados
los jugadores a situarse detras de la raya de faltas, a partir de ese momento el espacio pasa a ser
comun y de uso compartido por los dos equipos. El juego consiste, a grandes rasgos, en intentar
devolver una pelota maciza de cuero, de pequefio tamafio y escaso bote, que es lanzada por el
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equipo contrario, antes que dé dos botes en el suelo, golpeandola con la palma de la mano o en su
caso, pararla con la mano o el pie para que no siga su curso.

La pélota, de elaboracitn artesanal, mide entre 45 y 47 mm de didmetro y pesa alrededor de 50 g.
Estd compuesta de tirillas de goma, lana y un revestimiento de cordobén (cuero de cabra curtido).
Un elemento caracteristico del juego es el «bote», especie de banqueta o atril que consta de una
parte fija con un eje vertical, y sobre este €je, en la parte superior, va colocada una loseta de barro
cuya inclinacion puede ser regulada a voluntad, sobre el que se lanza la pelota como fase inicial
del saque. El bote se coloca en la direccién contraria a la del viento.

Las faltas y las rayas, asi como la forma de ganar estas ultimas, son fundamentales en el desarrollo
del juego. Las faltas son infracciones a las normas del juego. La realizacién de una falta supone
punto directo para el otro equipo, por ejemplo: 15 — 0. El tanteo se contabiliza por chicos y pa-
jeros. La cuenta parcial se lleva de forma similar al tenis: 15, 30, 40 y 50 6 chico, obteniendo un
chico aquel equipo que pasa de 40 teniendo una diferencia de dos. Cinco chicos hacen un pajero.
Existe la particularidad de que si un equipo consigue un chico y el otro tiene varios obtenidos con
anterioridad, no se contabiliza ese chico sino que se le resta uno al equipo perdedor, esto supone
que siempre al menos uno de los dos equipos tiene que tener cero chicos en su marcador. Los
chicos se anotan en la piedra de la falta, dibujando una pequefia rayita que sale de ella. Cuando se
acumulen cinco chicos, son borrados y se traza un circulo alrededor de la piedra que representa
un pajero.

Las rayas se marcan con el dedo en la tierra, paralelas a la raya de falta y en la zona media del
espacio de juego, a la altura en la que la pelota es detenida por uno de los jugadores después del
segundo bote o se detiene por si misma; o en el punto en el que ha salido por unos de los laterales
si previamente ha dado al menos un bote dentro del campo. Si se acumulan dos rayas, o hay una
rayay alguno de los dos equipos tiene 40 en su marcador, los equipos intercambian sus posiciones
en el campo, pasando a sacar el equipo que estaba al resto, y se juega (n) la(s) raya (s) por el orden
en el que fueron realizadas.

Un equipo gana la raya si consigue detener la pelota o que salga del campo por un lateral, previo
bote dentro de €l, por delante (respecto a su posicién en el campo) de la raya. Su valor es igual al
de las faltas.

Algunas particularidades de este juego son que no existe la figura del arbitro, los propios juga-
dores resuelven los posibles conflictos y llevan la cuenta de los tantos; que no existe un tiempo
limite de juego, sino que éste contintia mientras haya luz solar; y la fabricacién de una bebida
denominada ponche, constituida por agua, ron, azlcar, canela y limén, que los jugadores beben
durante los descansos del juego.

- La bola canaria es un juego de lanzamiento de precisién perteneciente a la familia de los juegos
de bochas, que, basicamente, consiste en lanzar un determinado nimero de bolas en direccion a
otra bolita mds pequefia con la intencién de dejar lo més cerca posible el mayor niimero de las del
equipo que se pueda.

El juego debié llegar a las Islas Canarias con los primeros colonizadores, porque como ocurria
con la pelotamano, estamos refiriéndonos a una préctica con una amplia difusién durante el siglo
XYV, en sus lugares de origen. La primera referencia conocida relacionada con el juego de la bola
es de la primera mitad del siglo XVI:

“E luego se platicé que en el juego de la bola van a jugar muchas personas con
armas, lo cual es causa que ayan escdndalos, e por los escusar ordena e mandan que
agora ni de aqui adelante ninguna persona de qualquier estado e condicion que sea
nosea osado de llevar armas al dicho juego de la bola, so pena de las aver perdido e
pierdan las dichas armas, e se aplican para el alguacil que conellas le hallare en el
dicho juego de la bola, quier esté jugando, quier mirando jugar o en otra qualquier
manera, e que fuese apregonado piiblicamente.”’

(Acuerdos del Cabildo de Tenerife. Ordenanga en el juego de la bola no tengan
armas ningunas, 19 de abril de 1539)

90



“En el 20 de abril de 1539, estando en la plaga de los Remedios de esta ¢iudad,
e por ante mi Juan Lépez de Acoca, esc. Mayor del Congejo, Lope Diaz, pregonero
piiblico del Congejo. apregond la ordenanca del juego de la bola, que de suso se
haze mencion, en haz de muchas personas que ende se hallaron.”

(Acuerdos del Cabildo de Tenerife. Pregén de la ordenanza de las armas en el
Juego de la bola)

Ia isla de Lanzarote, dentro del Archipiélago Canario, es reconocida como el centro més impor-
tante en la practica del juego de la bola, por lo que también se denomina a esta modalidad bolas
conejeras. Se piensa que desde aqui, pudo difundirse a otras islas como Tenerife y Gran Canaria
con las emigraciones de lanzarotefios, de finales del siglo XIX y principios del siglo XX, para la
construccidn de los puertos de ambas capitales.

El material de las bolas ha evolucionado con el paso del tiempo, teniéndose constancia de la uti-
lizacién de bolas de piedra, madera y, en los Gltimos tiempos, de pasta, procedente de Venezuela,
en donde se introdujo desde Italia. El boliche, que solia ser de madera, aunque actualmente es de
pasta o de acero, recibe el nombre de miche o mingue. Las bolas de madera eran de palo blanco,
eucalipto o moral por ser éstas unas maderas duras y resistentes. El didmetro de una bola de pasta
es de 12 cm y su peso de unos 1200 g, siendo las de madera algo mas pequefias y ligeras. La bola
no precisa mantenimiento, el desgaste es natural y se retiran dependiendo de las posibilidades
econdmicas.

Los espacios para jugar a las bolas suelen estar junto a un bar o cantina, lo que permitia estable-
cer pequefias apuestas relacionadas con el pago por el equipo perdedor de una copa de bebida.
Normalmente se jugaba en campo abierto, atendiéndose sélo a que la superficie fuese compacta,
pudiendo estar provista de algunos desniveles. En la década de 1970 sc acota la cancha formando
un rectangulo comprendido entre 18 y 25 metros de largo por unos 3,5 a 6 de ancho. Toda bola
que sobrepase estos limites queda fuera de juego en esa mano. Dentro del espacio de juego se
sefiala el «rayo», lugar desde el que se han de realizar los lanzamientos manteniendo al menos un
pie detras de él.

El juego permite enfrentamientos de uno contra uno, dos contra dos, tres contra tres y cuatro con-
tra cuatro. Para diferenciar las bolas de ambos equipos suelen ir pintadas unas de rojo y otras de
verde; tradicionalmente, se distinguia las de madera por la existencia o no de una raya o pequefio
clavo.

La bola canaria se inicia eligiendo color y sorteando cual de los dos equipos lanza el miche, ac-
ci6n que se realiza desde el rayo por un jugador del equipo al que le haya tocado en suerte. Ese
mismo jugador tiene que tirar la primera bola, y siempre que la bola tirada quede entre los limites
del campo, la siguiente bola la arrojara el equipo contrario, que dejara de lanzar bolas cuando
consiga que una de sus bolas sea la mas proxima al boliche. Cuando se lancen todas las bolas,
se suman tantos puntos como bolas de un mismo equipo estén mdés cerca del miche que la mas
proxima del equipo contrario. El partido termina cuando uno de los dos equipos llega a 12 puntos;
a 18 6 24 en los campeonatos de las fiestas. En algunas zonas del norte de la isla de Lanzarote se
jugaba a 15 puntos.

La accién de enviar el boliche fuera de los limites del campo implica que al equipo que lo acaba
de echar se le descuente un punto, y se le sume al equipo contrario. Esta norma aparece en el
momento en el que se empiezan a delimitar las canchas y supone la posibilidad de una puntuacién
negativa.

La figura del arbitro esta ausente en el juego de la bola, por lo que mediria el equipo que realizo el
tiltimo tiro, en el caso que existicsen dudas sobre cuél es la bola més cercana al miche.

Las principales jugadas que se distinguen dentro del juego son dos: brochar o abrochar, lanzar
una bola con intencién de golpear o empujar a otra para alejarla del miche o de una zona determi-
nada; y arrimar, lanzar una bola con el objetivo de aproximarla lo mas posible al miche.
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En la actualidad, la bola se practica en todas las islas, pudiéndose diferenciar matices entre la bola
tradicional y la bola como deporte, incluida en la Federacion de Bola Canaria y Petanca desde el
25 de abril de 1992 y regida por un reglamento que surge de la combinacién de las normativas
utilizadas para la practica de la bola tradicional, las bochas y la petanca.

- El juego de la pina consiste, en lineas generales, en el enfrentamiento entre dos equipos de ni-
mero variable de jugadores, provisto cada uno de ellos de un palo o baston invertido con el que
golpeardn una bola o trozo de madera con la intencion de que ésta sobrepase la linea de fondo
del equipo contrario. Aunque éstos puedan ser los rasgos mas comunes del juego, se han podido
localizar al menos 8 modalidades distintas del juego en Canarias, algunas con grandes diferencias
entre si (Castro, 2003).
El juego, desaparecido y poco estudiado hasta fechas recientes, pudo llegar al Archipiélago Ca-
nario a través de los conquistadores franceses o los posteriores colonizadores peninsulares, tanto
espafioles como portugueses. Un dato contrastado es que en épocas anteriores a la Conquista ya
se practicaba en suelo francés el juego de «la crosse», antecedente de la pina que pudo difun-
dirse hacia la Peninsula Ibérica siguiendo rutas tan importantes, durante la Edad Media, como el
Camino de Santiago y donde se desarrollé y goz6 de gran popularidad el juego de la chueca, de
caracteristicas muy semejantes a /a pina de Canarias. Tampoco seria desdefiable considerar una
via de difusidn del juego de raices norteafricanas.
La practica del juego se desplegé en los ambientes rurales asociados a comunidades pastoriles y
agricolas, y ha sido posible constatar su practica tanto por adultos como por nifios, aunque siem-
pre con jugadores varones.
Las primeras referencias que se tienen del juego en Canarias son de finales del s. XIX:
«En la plaza, los dias de fiesta, luchas y juegos de pelota y pina.» (Ferndndez
Castafieira, 1884, Fuerteventura)
«Un ntimero indeterminado de mozos armados de cayados o estacas, se dividen

en dos bandos con fuerzas iguales, para situarse en un llano en dos filas paralelas

ocupando en extension lineal un centenar de varas mds o menos. Lucha cada bando

porque llegue a estacazos la pina o séase una bola de madera, el uno al extremo iz-

quierdo del recorrido sefialado y el otro extremo derecho para ganar la partida.

Tiene sus peligros por diestros que sean los jugadores en los quites y en el
sorteo de la bola.» (Bethencourt, 1884, Tenerife)

«La calle de Méndez Niifiez, en el tramo correspondido entre las de Robayna y
Santa Rita, es el lugar elegido por un regimiento de chiquillos para jugar a la pina,
que no es entretenimiento inofensivo ni mucho menos.

Los dias festivos por la tarde, sobre todo, es punto meros que imposible aventu-

rarse por aquellos contornos sin exponerse a recibir un golpe.» (Diario de Tenerife,

1890)
La esencia del juego consiste en golpear la bola o pina con un palo o bastén hasta conseguir que
supere una raya situada en el fondo del campo contrario, al tiempo que el otro equipo intenta evitarlo
y superar la raya que representa su meta. El juego se iniciaba en el centro del espacio donde existia
un agujero, denominado en El Paso (La Palma) aturridero, que se habia formado por el continuo uso
en el momento de poner en lucha la pina. Cada vez que se conseguia un tanto o raya se reiniciaba
el juego en el centro del terreno. La dureza y velocidad que alcanzaba la bola, asi como los posibles
impactos de los bastones, conformaban una practica muy violenta y peligrosa.
Otras modalidades identificadas en las Islas se relacionan con el envio de la pina a la mayor dis-
tancia posible, el derribo de palitos con la pina desde una zona delimitada, la superacién de una
raya que es defendida por uno o varios jugadores sin poder conducir la pina, el golpeo consecu-
tivo de pinas, la introduccién de la pina en un hoyo, el desalojo de la pina de un circulo con el
trompo o la superacion de la raya golpeando la pina con un trompo.
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El espacio utilizado para la practica se caracterizaba por ser llano, recto, de tierra dura, muchas
veces limitado lateralmente por paredes naturales o artificiales (huertas o camino). Habitualmente
estos espacios tenian caracter publico o comunitario (caminos, plazas, barrancos, etc.). En los fondos
se marcaban las rayas o metas, y en algunas ocasiones, cuando era preciso, limites laterales, como
ocurria en Sabinosa (El Hierro). Estos espacios solian coincidir con sitios de reunién que proporcio-
naban el material humano para su practica y condicionaban su nimero debido a que habian lugares
en los que sélo se podia jugar dos contra dos, y otros, donde llegaban a enfrentarse mas de 10y 12
jugadores por bando.

Los materiales de juego eran autoconstruidos, aprovechando los elementos que proporcionaban el
entorno. El tipo de madera empleada se caracterizaba por su resistencia y dureza y por adquirir una
forma requerida para el juego. Asi, las pinas, del tamafio de un pufio, se hacian de raiz de higuera,
pino, o de raiz de brezo o de granadillo (que tienen forma de bola), a las que se les daba una forma
mas o menos redondeada para facilitar su desplazamiento; los bastones se elaboraban con palos que
tuvieran una curvatura en uno de los extremos, lo que permitiria un mejor contacto palo-bola, de
maderas fuertes como el brezo, el granadillo, el haya, el almendrero, la sabina, etc. Las dimensiones
de los bastones dependian del gusto del usuario.

La pina se practico en todo el Archipiélago Canario, aunque ha sido més estudiado en la provincia
occidental. Su desaparicion no fue homogénea, abarca desde finales del siglo XIX hasta la década de
1940, segun la isla analizada. Los motivos de su extincion como practica activa se deben a la emi-
gracion desde la zonas rurales, la aparicion de sustitutivos lidicos como el fittbol, las secuclas de la
Guerra Civil Espafiola o la desaparicién de los espacios de juego.

- El levantamiento del arado es una prueba de fuerza en la que con la ayuda de los brazos se
eleva un arado, situando el agarre en el extremo opuesto a la reja, desde el suelo hasta la vertical,
donde se mantiene en equilibrio, para posteriormente descenderlo de forma controlada hasta la
horizontal donde se realizard con él un giro de 360° antes de depositarlo en el suelo. Su origen se
relaciona con la necesidad del ser humano de medir su fuerza, utilizando para ello los materiales
que se encuentran en su entorno, y la importancia de la fuerza fisica en el medio rural.

El caracter ocasional de esta practica, vinculada a la presencia de este apero agricola, durante su
transporte, el tiempo de descanso después de la arada o en reuniones en patios o junto a alpendres
y pajeros, ha hecho que estemos ante una actividad cuya cronologia se basa en fuente orales. Asi,
puede considerarse como una practica relativamente moderna, heredera de otras manifestaciones
de fuerza y que Betancor (1990) situa su practica reciente a principios del s. XX, en la ciudad de
Telde (Gran Canaria). Esta es la razén de que su marco de difusion se circunscriba basicamente
a la isla de Gran Canaria aunque la tradicién oral conserve ejemplos en practicamente todas las
islas.

El famoso luchador de lucha canaria José Rodriguez Franco, «Faro de Maspalomas», que se-
ria su auténtico sistematizador y difusor, empleando, ademas, el levantamiento del arado como
entrenamiento para la lucha canaria. En la década de los afios 1930 esta practica gozé de gran
popularidad debido a las demostraciones que realiza como un nimero mas de las luchadas en las
que participaba. En los afios 1960 su difusion se vio apoyada con la ejecucion por parte de otros
luchadores. Los afios 1970 sirven de espaldarazo definitivo para el levantamiento del arado pues
son numerosos los luchadores que se atreven a practicarlo publicamente: Paco Luis Santana, San-
tiago Santana, Juan Ramirez, Céstor Castro, etc.

No se puede hablar de un artefacto tipo, pues cada artesano lo construye a su manera y en funcion
del lugar donde se vaya a utilizar. Afin asi, es posible establecer el empleo de arados que oscilan
entre 3.75 y 4.50 m de longitud. Su peso dependera de los elementos o accesorios del arado: ca-
beza, timén, yugo, guijada, frontiles y reja; pudiendo alcanzar més de 70 kg de peso, al estar ela-
borado con madera fuerte y pesada; con la particularidad que la carga se concentra en ¢l extremo
opuesto al punto donde se va a efectuar la palanca.

El gesto técnico es fundamental para poder elevar el arado. El artefacto se agarra por el extremo
del timén y las piernas tienen que estar apoyadas, en equilibrio, en direccion a la reja. El levan-
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tamiento se inicia tumbdndose hacia atrds como contrapeso del arado y llevando el mismo hasta
la horizontal a la altura de la cadera, como paso previo para situarlo en la vertical y en equilibrio.
El trabajo de los brazos y la utilizacién del muslo como punto de apoyo de la realizacién de la
palanca son fundamentales en la fase de alzamiento del arado. El levantamiento no finaliza hasta
que se consiga bajarlo de forma lenta y en sentido inverso a su ascenso. Actualmente, se le ha
afiadido la novedad de realizar un giro de 360° cuando el arado est4 en la horizontal y antes de
apoyarlo definitivamente en el suelo.

- El arrastre de ganado es una prueba de fuerza-velocidad en la que una yunta de vacas o toros
intenta transportar durante una distancia determinada, en el menor tiempo posible, una corsa
cargada con sacos de 100 kilos y cuyo ntimero varia segin la categoria de las reses, siguiendo
las instrucciones del guayero. El ganado vacuno que se emplea es la denominada vaca «basta» o
vaca «de la tierra», un animal de tiro que se ha utilizado tradicionalmente en las islas para arar o
el transporte de carros y elementos pesados. En la isla de La Palma se utiliza una subespecie, de
tamafio mas pequefio, que ha evolucionado hasta adquirir unas caracteristicas diferenciadoras.

Los agricultores y ganaderos, a lo largo de la historia, han intentado demostrar que sus animales
son los mas bellos, mas rdpidos, mas productivos o mas fuertes. Este proceso de seleccion ha dado
lugar a pruebas, que normalmente se correspondian en el tiempo con alguna feria o fiesta patronal,
donde compiten animales de distintos lugares de la isla y donde la labor cotidiana se convierte en
pugna, en juego. o

El ganado vacuno llegd al
Archipiélago con los coloni-
zadores, pues no era conoci-
do por los aborigenes. Desde
un principio debié de ser uti-
lizado como complemento a
la dieta de las gentes del me-
dio rural, como generador de
abono y como fuerza motriz
en el transporte, la arada o la
trilla. Ya desde principios del
siglo XVII se tienen constan-
cia de la utilizacion de reses
vacunas en el tiro de corsas. -
Los antecedentes del arrastre de ganado, con un fin Hidico, surgen del desafio entre yuntas. Asi,
existen referencias que indican que a finales del siglo XIX, en San Mateo (Gran Canaria), existia
una piedra que se utilizaba durante las fiestas para medir la fuerza de arrastre de las yuntas; o en
Tenerife, en 1912, en la zona norte de la Isla Baja, ocurri6 algo semejante. En La Palma fueron
muy célebres las pugnas surgidas entre los propietarios de yuntas celebradas en el Estanque de
Los Pasajeros (El Paso), donde se arrastraban pesados troncos que desde La Caldera se llevaban
al Puerto de Tazacorte.

El punto de partida del arrastre de ganado con un caracter lidico, organizado y competitivo
aparece por primera vez en 1938, en las Fiestas del Cristo de La Laguna, llegdndose, incluso,
a redactar un breve reglamento a cargo de D. Pedro Gonzalez Zumel (Navarro, 1996). Estas
pruebas se mantuvieron hasta la década de 1960. Esta practica estuvo practicamente desapare-
cida debido a la disminucién de la cabafia vacuna «del pais», por la aparicién de motores en las
labores de tiro y vacas foraneas para la produccién de leche. A partir del afio 1977 se retoma
la realizacién de pruebas gracias al interés de un grupo de personas que intentan potenciar y
dignificar la cria de la vaca «del pais» y que con posterioridad daran origen a la Asociacién de
Arrastre de Ganado, que es el organismo que regula la celebracion de las distintas pruebas del
calendario competitivo actual.
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Las Fiestas del Cristo de La Laguna fueron el marco donde se inici6 la segunda etapa de la recupe-
racion. En el afio 1977 participaron 26 cabezas de ganado y hoy son varios cientos las que toman
parte en los distintos concursos que se celebran en el Archipiélago.

Las pruebas de arrastre consisten en que una yunta desplace una corsa cargada con sacos de 100
kilos cada uno durante una distancia de 70 metros, en un recorrido de ida y vuelta de 35 metros,
en el menor tiempo posible (existe un tiempo limite de 3 minutos). El piso del terrero de arrastre
debe estar compactado, preferiblemente de tierra. Los animales podran ser dirigidos por un gua-
yero al que no le estd permitido castigar a las reses. El ganado, que preferentemente debe ser basto
canario o de la raza palmera, sé empareja mediante una canga, en la isla de La Palma, y con un
yugo, en el resto de las islas.

Aunque con anterioridad las distancias eran mas largas y las pruebas eran prioritariamente de
resistencia hoy en dia se intenta proteger a la vaca evitando que tengan que realizar un elevado
desgaste que ya no se produce en sus actividades cotidianas, y para la que no estaria preparada.
Las reses se clasifican dentro de distintos grupos que permiten igualar sus posibilidades, siendo
los criterios utilizados su desarrollo corporal y el esfuerzo y capacidad de tiro: vacas de 3% que
arrastran 6 sacos; vacas de 2°, que arrastran 7 sacos; vacas de 1%, arrastran 8 sacos; toros de 3%, que
arrastran 8 sacos; toros de 2%, que arrastran 9 sacos; y toros de 1%, que arrastran 11 sacos. Ademas
del peso de los sacos, hay que afiadir los casi 200 kilos que pesa la corsa y el importante roza-
miento al que se ve sometido durante su arrastre. En los concursos, la puntuacion se establece en
funci6n del nimero de yuntas inscritas al comenzar la temporada dentro de cada categoria. Los
puntos obtenidos durante los distintos concursos de la temporada dan derecho a participar a las
mejores yuntas en el concurso final.
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RESUMEN

Cantabria, una pequefia region dentro del contexto espafiol, resulta enormemente atractiva para los visitan-
tes. Algunos de nuestros juegos y deportes tradicionales han evolucionado hasta convertirse en deportes.

El ser humano construye su propia civilizacidén o cultura integrando dentro de ella el arte, las leyes, los
valores y, sin duda, los juegos y deportes tradicionales.

La Federacion Cantabra de Bolos ha desarrollado un modelo organizativo abierto a los aspectos culturales.
Para el resto de los juegos tradicionales, y manteniendo el modelo festivo como preponderante, se debe
aplicar algln tipo de estructura organizativa que renueve su vitalidad y que permita su conocimiento, recu-
peracion y conservacion.

En Cantabria se practican cuatro modalidades de bolos, dos de ellas pertenecen al grupo de derribo (Bolo
Palma y Bolo Pasiego) y otras dos al grupo de pasabolos (Tablén y Losa). La modalidad mas practicada es
el Bolo Palma. También tienen importancia las regatas de traineras.

Muchos de los deportes tradicionales que se encuentran en auge o progresion poseen paginas Web oficiales.
La investigacion, recopilacidn, integracion en la practica vital y valorizacién de cuantas manifestaciones
Iudicas y deportivas existen en nuestra region, se hace cada dia mas necesaria mediante: Iniciativas y finan-
ciacién institucionales; implicacion de la Universidad; proceso de formacion de profesores y monitores; in-
tegracion de los juegos en el curriculum de los escolares; participacion de los centros educativos; Creacion
del Museo de los Bolos; Creacion de la Fundacién Bolos

PALABRAS CLAVE: Cantabria, tradicional, bolos, pasabolo, traineras.

LES JEUX ET LES SPORTS TRADITIONNELS EN CANTABRIE

RESUME

La petite région espagnole de Cantabrie attire énormeément de visiteurs. Certains de nos jeux et de nos sports
traditionnels ont évolué pour se transformer en Sports.

L étre humain est I'architecte de sa propre civilisation, de sa propre culture. Il y intégre son art, ses lois, ses va-
leurs et, bien entendu, ses jeux et ses sports traditionnels.

La Fédération Cantabre de Jeux de Quilles a mis au point un type d’organisation ouvert aux aspects culturels.
Pour les autres jeux traditionnels, out le modeéle festif reste le modéle prépondérant, il convient d’appliquer un type
de structure d’organisation susceptible d’en renouveler la vitalité et d’en permetire la connaissance, la récupéra-
tion et la conservation.

Quatre modalités de jeux de quilles sont pratiquées en Cantabrie. Deux d’entre elles sont a ranger dans la ca-
tégorie des abats de quilles (le bolo palma et le bolo pasiego) et deux dans le groupe des pasabolos, ou il faut non
seulement abattre les quilles mais aussi les éloigner le plus possible (le tablon et la losa). Les régates de trainera
(bateaux a rames) ont aussi leur importance.

De nombreux sports traditionnels a la mode ou en progression possédent leur site web officiel. La recherche, la
compilation, l'intégration dans la vie quotidienne et la mise en valeur de toutes les manifestations ludiques et
sportives organisées dans notre région deviennent des actions de plus en plus nécessaires. Elles sont effectuées
grdce a des initiatives et a des financements institutionnels, grdce a [’engagement de | 'université, grdce a un pro-
cessus de formation de professeurs et de moniteurs, grdce a l'intégration des jeux dans les programmes scolaires
et grdce a la participation dans les établissements d’enseignement, et enfin, grdce a la création du Museo de los
Bolos (musée des jeux de quilles) et de la Fundacion Bolos.

MOTS CLES: Cantabrie, traditionnel, quilles, pasabolo, traineras.
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TRADITIONAL SPORTS AND GAMES IN CANTABRIA

SUMMARY

Cantabria, one of Spain's smaller regions, is an enormously attractive place to visitors. Some of our traditional
sports and pastimes have evolved into fully-fledged sports.

Human beings build their own civilisation or culture from such ingredients as art, laws, values and, without doubt,
traditional sports and games.

The local skittles federation, the Federacion Cantabra de Bolos, has developed an organisational model open to
cultural aspects. However, all the other traditional games in Cantabria, in which the festive element is largely
stressed, require some kind of organisational structure to renew their vitality and make them more widely known,
reviving and preserving them

Four variants on the game of skittles, or bolos, are played in Cantabria. Two, Bolo Palma and Bolo Pasiego, are
of the derribo type, and require precision in hitting the skittles, whilst the other two, Tablon and Losa, are pasabolo
games, in which the objective is to hit the skittle as far away as possible. Trainera or rowing boat races are also
popular in this Autonomous Communizy.

There are official websites for many of the local traditional sports and games that vemain popular or are gaining
popularity here. However, vesearch, compilation, integration into everyday life and promoting appreciation of
the different sporting and leisure activities practiced in our region is becoming ever more necessary. The action
required includes: institutional initiatives and funding, university involvement, training provisions for teachers
and monitors; the inclusion of games in school curricula; participation by schools; establishment of a Skittles
Museum, establishment of a foundation for skittles.

KEY WORDS: Cantabria, traditional, bolos, skittles, pasabolo, traineras, rowing.

0S JOGOS E DESPORTOS TRADICIONAIS DE CANTABRIA

RESUMO

A regido de Cantdabria é uma pequena regido dentro do contexto espanhol, que resulta enormemente atractiva
para os visitantes. Alguns dos nossos jogos e desportos tradicionais evoluiram até converterem-se m desportos.
O ser humano constroi a sua propria civilizagdo ou cultura integrando dentro dela a arte, as leis, os valores e, sem
duvida, os jogos e desportos tradicionais.

A Federacdo Cantabra de Bolos desenvolveu um modelo organizativo aberto aos aspectos culturais. Para os
restantes jogos tradicionais, e mantendo o modelo festivo como preponderante, deve-se aplicar algum tipo de es-
trutura organizativa que renove a sua vitalidade e que permita o seu conhecimento, recuperacdo e conservagdo.
Em Cantdbria praticam-se quatro modalidades de lan¢amento de bolos, duas delas pertencem ao grupo de derru-
bar (Bolo Palma e Bolo Pasiego) e outras duas ao grupo pasabolos (Tablén e Losa). A modalidade mais praticada
é 0 Bolo Palma. Também tém imporidncia as regatas de traineiras.

Muitos dos desportos tradicionais que se encontram em auge ou progressdo possuem pdginas Web oficiais. A
investigagdo, recompilagdo, integracdo na pratica vital e valorizacdo de manifestagdes hidicas e desportivas que
existem na nossa regido, torna-se cada dia mais necessdria mediante: Iniciativas e financiamento institucionais;
implicagdo da Universidade, processo de formacdo de professores e monitores; integragdo dos jogos no curri-
culum dos escolares; participagdo dos centros educativos; Criagdo do Museu dos Bolos; Criagdo da Fundagéo
Bolos.

PALAVRAS CHAVE: Cantdbria, tradicional, bolos, pasabolo, traineras.

ELS JOCS I ESPORTS TRADICIONALS A CANTABRIA

RESUM

Cantabria, una petita regic dins del context espanyol, resulta enormement atractiva per als visitants. Alguns dels
nostres jocs i esports tradicionals han evolucionat fins a convertir-se en esports.

L’ésser huma construeix la seva propia civilitzacio o cultura integrant-hi ['art, les lleis, els valors i, sens dubte,
els jocs i esports tradicionals.

La Federacion Cdntabra de Bolos ha desenvolupat un model organitzatiu obert als aspectes culturals. Per a la
resta dels jocs tradicionals, i mantenint el model festiv com a preponderant, s ’ha d’aplicar alguna mena d’estruc-
tura organitzativa que en renovi la vitalitat i que permeti que es conegui, que es recuperi i que es COnservi.

A Cantabria es practiquen quatre modalitats de bitlles, dues pertanyen al grup d’abatre (Bolo Palma i Bolo Pasie-
go) i dues al grup de pasabolos (Tablén i Losa). La modalitat que es practica més és el Bolo Palma. També tenen
importancia les regatas de traineras.

Molts dels esports tradicionals que es troben en expansio o progressio posseeixen pagines web oficials. La in-
vestigacio, la compilacio, la integracio en la practica vital i la valoracio de tofes les manifestacions ludiques i
esportives que existeixen en la nostra regio, es fa cada dia més necessaria mitjangant: iniciatives i financament
institucionals; la implicacio de la Universitat; el procés de formacio de professors i monitors; la integracio dels
jocs en el curriculum dels escolars; la participacio dels centres educatius, la creacio del museu de les bitlles;
creacié de la Fundacion Bolos.

MOTS CLAU: Cantabria, tradicional, bolos, pasabolo, traineras.
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AR C’HOARIOU HAG SPORTOU HENGOUNEL E BRO-GANTABRIA

DIVERRADENN

Bro-Gantabria, ur vro vihan a vro Spagn, a zo dedennus-kenafi evit an dud a ya di. Lod eus hor ¢ hoariot hen-
gounel a zo deuet tamm ha tamm da vezafi sporton da vat zoken. Sevenadurezh pe sevenadur mabden a deu diwar
meur a dra en o zouez e kaver an arzou, al lezennon, an talvoudegezhiots ha douetus ar ¢ hoariou hag ar sportoit
hengounel.

Ar c’hevredad eus Kantabria «Bolosy en deus frammet an traoi gant un diazez sevenadurel. O telc her kont eus
an tu gouel a gaver da gentaii-holl, hon eus aozet ar ¢ hoariot hengounel en ur mod ma z'eus bet tu deomp da
vuhezekaat ha da dreuzkas anezho, en ur zastum hag en ur vrudaii anezho.

Pevar doare disheiivel da ¢ ’hoari kilhot a gaver ¢ Bro Gantabria. Evit daou diouto ( Bolo Palma ha Bolo Pasiego)
ez eus da lakaat ar ¢ hilhoti da gouezha, evit an daou all avat ( Tablon ha Losa) e vezont stlapet. Bolo Palma eo
an hini a vez ¢ hoariet ar muiaii. Regadegou bagoiiigon balumeta a gaver forzh eno ivez.

Lec "hiennou kenrouedad a vez kavet bremari gant kalz eus ar sportoir lafis ganto. Enklask, dastum, o lakaat
er vuhez pemdeziek ha veifi talvoudegezh dezho er gouelioir hag en abadennoii sport, kement-se a vez graet en
hor bro. Met muioc’h-mui e vez implijet doareoti a ¢ hiz nevez: sikourioit arc 'hant o tont eus an emsavaduriol,
kenlabourat gant ar skol-veur, stummari kelennerien ha buhezourien, lakaat ar ¢ 'hoariol e-touez an danvezioi-
skol, kemer perzh er ¢ hreizennou deskifi, krouidigezh mivdi ar ¢ hilhou, krouidigezh Emsavadur sevenadurel ar
¢ hilhot.

GERIOU PENNAN: Bro-Gantabria, hengounel, kilhot, pasabolo, bagig- balumeta.

DE TRADITIONELE SPELEN EN SPORTEN IN CANTABRIE

SAMENVATTING

Cantabrié is een klein gebied in Spanje, dat voor bezoekers geweldig aantrekkelijk is. Sommige van onze spelen en
volkssporten zijn geévolueerd en uiteindelijk zelfs veranderd in volwaardige sporten.

De mens ontwikkelt zijn eigen beschaving en cultuur vanuit de kunst, de wetgeving, de waarden en, zonder twijfel,
de traditionele spelen en sporten.

De Federacion Cdntabra de Bolos (de lokale kegelfederatie) heeft een organisatiemodel ontwikkeld dat open
staat voor de culturele aspecten. Alle andere traditionele spelen en sporten in Cantabrié, waarbij het feestelement
overheerst, moeten een lype organisatiestructuur aanwenden die toelaten om ze weer te laten opleven en bekender
te maken, zodat ze weerbaarder worden en bewaard blijven.

In Cantabrié worden vier soorten kegelspelen, bolos, beoefend. Twee ervan, Bolo Palma en Bolo Pasiego, behoren
tot het derribo type; de kegels moeten nauwkeurig omvergeworpen worden. De twee andere, Tablon en Losa, horen
tot het pasabolo. Hierbij moeten de kegels zo ver mogelijk weggeslingerd worden. Daarnaast zijn ook de traineras
of roeibootwedstrijden in Cantabrié zeer populair.

Veel van de traditionele sporten, die steeds populariteit winnen, hebben officiéle webpagina's. Het onderzoeken,
verzamelen, het integreren in het dagelijks leven en opwaarderen van onze traditionele spelen en sporten wordt
van langsom noodzakelijker. Er is nood aan: institutionele initiatieven en financiering, betrokkenheid van uni-
versiteiten, opleidingsmogelijkheden voor leerkrachten en monitoren, opname in het lessenpakket van scholen,
deelname van de scholen, oprichting van een kegelmuseum en oprichting van een kegel stichting.

TREFWQORDEN: Cantabrié, traditioneel, kegelen (bolos), pasabolo, roeien (traineras).

LOS JOCS E ESPORTS TRADICIONAUS EN CANTABRIA

RESUMAT

La Cantabria, ua pichona region d’Espanha, es forga agradiva ta los visitors. Quaugues uns deus nostes jocs
tradicionaus an evoluat dinc’a mudar se en esports.

L’éste uman bastit la sua propa civilisacion o cultura en integran en era ['art, las leis, las valors, e per segur los
Jjocs e esports tradicionaus.

La Federacion Cantabra de Bolos a desvelopat un modél organisacionau dubert aus aspécts culturaus. En tot
mantenguer un model hestiu preponderant, qu’avem applicat aus jocs tradicionaus un tipe d’organisacion que nos
a permetut deus arrebiscolar e deus transméter, dambe accions de recuperacion e de promocion.

En Cantabria son practicats quate menas de quilhas. Dus d’eras appartenguen au grop de las quilhas a hér cager
(Bolo Palma et Bolo Pasiego) et dus autas au grop de quilhas de projectar (Tablony Losa). Lo joc lo mes practicat
es Bolo Palma. Las régatas de baleniéras an tanben importancia.

Forca esports traditionaus en progression ténguen sitis Internet. La recerca, lo collectatge, l'integracion de la
practica en la vita vitanta e sa valorisacion per manifestacions ludicas e esportivas existan en la nosta region.
Mejans sofisticats son de mes en mes requis: finangament institucionaus; implicacion de 1’Universitat; formacion
deus professors et monitors; intégracion deus jocs en lo programe escolari; participacion deus centres educatius;
creacion deu Museu de las quilhas; creacion de la Fondacion culturala de las quilhas.

MOTS CLAUS: Cantabria, Traditionau, Quilhas, Pasabolo, Baleniéras.
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1. INTRODUCCION

Cantabria, una de las 17 Comunidades auténomas en las que esta dividida Espafia, ocupa el lugar
namero 15° por su extension (5.290 km?) y el 16° por su poblacién (550.000 habitantes). Siendo
una region pequefia por extension y poblacion dentro del contexto espafiol, resulta enormemente
atractiva por integrar en tan escaso espacio mas de 100 kilémetros de costa salpicada de preciosas
playas, una espectacular cordillera formada por macizos coronados por cumbres que alcanzan
los 2.600 metros, amplios valles interiores cargados de historia y tradiciones y espacios naturales
intermedios poblados de bosques caducifolios. Es, por tanto, mucha, variada y bellisima la natu-
raleza en tan poco territorio.

Su situacion, en el centro de la costa del Mar Cantabrico, ha convertido histéricamente a Can-
tabria en salida natural hacia el mar desde la Espafia interior, y en punto de partida y lugar de
entrada de las importantes comunicaciones maritimas con Ameérica y Europa.

Histéricamente ha sido, y sigue siéndolo en la actualidad, centro del corredor del Cantédbrico que
une cultural y econdmicamente Francia con Galicia y, por ello, Europa con el norte de Espafia.

Elementos de siempre como las Cuevas Prehistéricas, los Conjuntos Historico-Artisticos, el Festi-
val Internacional de Santander, la Universidad Menéndez y Pelayo y los siete Espacios Naturales
protegidos, combinados con nuevas propuestas como el Parque de la Naturaleza de Cabarceno,
la magia subterranea de la cueva de El Soplao, el Afio Santo “Cantabria 2006: Liébana tierra de
jubilo”, la rica y variada gastronomia... convierten a nuestra Comunidad en “lugar de referencia

y espacio privilegiado para visitar, vivir y compartir” .

2. LA SITUACION DE LOS JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES EN
CANTABRIA

El nacimiento del juego del Bolo-Palma, una de nuestras tradiciones mas preciadas, se sitda en los
monasterios alemanes hacia el siglo IV, produciéndose su expansion y llegada a la Peninsula Ibé-
rica a través de los peregrinos del Camino de Santiago. Es ya en el Siglo XX cuando se concreta el
proceso de reglamentacion con la creacion de la Federacidon Bolistica Montafiesa. A partir de aqui,
en 1920, se organiza el primer campeonato de jugadores de bolos que, con posterioridad, seria
homologado como Campeonato de Espafia. En 1941 se crea en Madrid la Federacion Espafiola de
Bolos y, meses mas tarde, la Federacion Cantabra, siendo este mismo afio cuando se celebran los
primeros Campeonatos oficiales en el ambito regional y nacional.

De otras modalidades de bolos, caso del Pasabolo Losa, se citan origenes en el Antiguo Egipto o
entre los pueblos germanicos. Sobre el Bolo Pasiego se constatan ya menciones escritas en tiem-
pos de Felipe 11, situdndose los origenes del Pasabolo Tablon en el Siglo XIX como evolucion de
otros tipos de juego establecidos en tierras del occidente de Cantabria y norte de Burgos que se
expandieron hacia Vizcaya y Alava.

Caso interesante, relacionado como otros muchos con las faenas o trabajos, es el de las Traineras.
Tienen su origen en las pugnas entre las “trainas”, embarcaciones de pesca a redes, por llegar
a puerto los primeros, asegurando de ese modo la venta del pescado y obteniendo mayores be-
neficios. Es a partir de 1861, con motivo de una visita de la Reina Isabel II, cuando se organiza
una primera regata de traineras en la que resultd vencedora la embarcacidén de Castro Urdiales.
A partir de ese momento, comienzan a proliferar las competiciones en diferentes puertos de la
costa Cantabrica con la celebracién de sucesivas Copas, Campeonatos y las famosas “banderas”
o competiciones organizadas por las diferentes ciudades o villas costeras.

Todos estos deportes y el resto de los juegos tradicionales, surgidos en unos casos de costumbres
de pastores y ganaderos, en otros de la actividad econémica o laboral, de tradiciones paganas a
veces o0 simplemente de la busqueda de formas de esparcimiento a través de actividades hidico-
festivas, no tuvieron un especial desarrollo o transformacion con la llegada de la democracia.
Consideramos que no ha sido Cantabria el modelo a seguir en este campo ya que, al revés que
en otras Comunidades Auténomas, no se han hecho los suficientes esfuerzos legislativos, aca-
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démicos, de investigacion y econdmicos para recuperar y resaltar aquellos aspectos que podian
aportamos elementos de identificacién personal y de referencia.

Cantabria necesita que todas las institucio- -~ - = = ,
nes tomen conciencia de la i‘m‘portancia de SITUACION DE LOS JUEGOS
los Juegos y Deportes Tradicionales en la
educacion, la vida y la cultura de nuestra
Comunidad. Este Congreso, que culmina
un proceso de afios de implicacion y com-
promiso por parte de la Federacion Can-
tabra de Bolos y del Proyecto Educativo
Madera de Ser, puede convertirse en el es-
pacio de reflexion para que el tejido social
cantabro se involucre en el tema con un
’;ratamwnto global que Permlta mantener P——
a pujanza de aquellos juegos y deportes I———
tradicionales que se encuentran en fran- ST
CO progreso y recuperar y potenciar todos
aquellos otros que se encuentran estacio-
nados en su desarrollo o, muchas veces, en
regresion o desaparecidos.
Siguiendo el proceso que nos sefiala Juan C. Martin Nicolas en su obra “Fundamentos de los
juegos y deportes tradicionales en el ambito de la Educacion Fisica”, algunos de los que en sus
inicios fueron simplemente juegos, evolucionaron hasta convertirse en Juegos Populares Tradi-
cionales que, tras un gran pacto de homogeneizacién de normas y su consiguiente reglamenta-
cion, han llegado a convertirse en Deportes Tradicionales. En el caso de Cantabria, el Bolo-Palma
y las Traineras han alcanzado elevados niveles de deportivizacion y avanzan en ese camino, en
este caso si, con gran apoyo mediatico, institucional y empresarial.

Otros, como el Bolo Pasiego, que se desarrollaba en un area geogréafica determinada pero dentro
de la cual las variantes eran diversas, inicio hace seis afios el proceso de “homogeneizacion de
la norma” que les esta llevando a la pervivencia del juego y su transformacién en deporte tradi-
cional. Mantener lo festivo, lo ladico y profundizar en lo deportivo, puede ser una meta de sus
dirigentes.

Esta tltima propuesta puede y debe ampliarse a todo el 4ambito de los Juegos y Deportes Tradi-
cionales. Es aqui donde desde todas las instituciones, federaciones, municipios, asociaciones y
centros educativos, debe hacerse un esfuerzo de investigacion, recuperacion y propuesta para que
los mayores, compartiendo espacios, tiempos y vivencias con los nifios y nifias, puedan disfrutar
de los aspectos festivos e informales de nuestros juegos. Ello no solamente permitira la perviven-
cia de los mismos sino que, sobre todo y ante todo, facilitara la socializacion y la convivencia en
un mundo en el que los individuos se encierran en si mismos o, simplemente, como en el medio
rural, los nifios y jovenes de similar edad, son muy escasos. La “campana tafiida” que convocaba
el Concejo antiguamente, deberia tocarse hoy para convocar a jugar. En las circunstancias anterio-
res es logico que, como ya apuntabamos anteriormente, muchos juegos estén hoy practicamente
desaparecidos y sean escasos, normalmente los deportivizados, los que mantienen una clara pro-
gresion.

Papel relevante han jugado y juegan, en esta progresion de algunos de nuestros Juegos y Deportes
Tradicionales, los Medios de Comunicacién. Entendiendo que hoy quien estd en ellos existe y
quien no aparece esta en fase de extincidn, en concreto para los Bolos han supuesto un apoyo fun-
damental que se refleja en la publicacion de una pigina completa cada dia en los dos periddicos
regionales. Una pagina que se amplia frecuentemente ante eventos bolisticos notables o, en con-
creto en verano, llega a dos paginas diarias, no sorprendiendo que en alguna ocasion una noticia
sea tema de portada acompafiada de fotografia.

Grdfico 1: estado actual de los juegos de Cantabria
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La radio, que en épocas pasadas tuvo especial importancia al transmitir los partidos de bolos en
directo, ha ido perdiendo peso especifico y aunque continua realizando algunas retransmisiones,
desarrolla su resefia sobre los bolos en los informativos o en los programas deportivos especifi-
cos. Son hoy las cadenas locales de television y el Centro Territorial de TV Espafiola, quienes se
disputan la retransmision en directo o diferido de los partidos de bolos mas importantes, de espec-
taculos como la Semana Bolistica o concursos de gran raigambre como el de La Patrona.

Tratamiento también de alto alcance re-
ciben en Cantabria las competiciones de
Remo que se celebran en nuestras ciu-
dades y villas marineras. Con una pre-
sencia masiva de publico in situ, el gran
publico se comparte estos espectaculos
deportivos a través de la prensa, la ra-
dio y las retransmisiones televisivas en
directo.

Los demas Juegos o Deportes Tradicio-
nales pueden recibir una atencion relati-
va dependiendo de la localidad donde se
celebren y de si las entidades organiza-
doras de los mismos, las asociaciones o
las comisiones de festejos se preocupan  roy 1. Trainera dando la vuelta en la ciaboga.
de dar a conocer su celebracion a los

Medios de Comunicacion.

3. VISION SOCIOCULTURAL DE LOS JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES

El ser humano, como sujeto social, construye su propia civilizacidén o cultura integrandose den-
tro de ella, entre otros elementos, el arte, las leyes, los valores y, sin duda, los juegos y deportes
tradicionales. Es palpable que “e/ juego cobra inmediatamente sélida estructura como forma
cultural” (Huizinga, 1972:22).

Los juegos y deportes tradicionales tienen una clara relacion con las labores agricolas, ganaderas,
pesqueras, de explotacion maderera o con los elementos del entorno natural (objetos) de que se
podia disponer mientras se desarrollaba alguna de las citadas tareas.

Desde aqui, desde Cantabria, como desde otras miltiples latitudes, entendemos que los Juegos
y Deportes Tradicionales retinen una serie muy interesante de caracteristicas que avalan todo el
esfuerzo que se lleve a cabo por su expansion social. Estas caracteristicas o valores relevantes
pueden sintetizarse en:

= Forman parte de la sociedad como
manifestacién compartida y senti- Protagonistas: EDAD
da como propia.

* Los juegos y deportes tradiciona- o g il [
les se aprenden y transmiten en un '
mismo acto cultural, siendo el jue-
go reflejo de las caracteristicas di-
ferenciales de un entorno concreto
en un tiempo determinado. Segin
Lavega Burgués “el juego hace la
funcién de espejo de la manera de
ser de las personas que lo practi-
cany de su entorno”. “ Solo Adultos Grupos de Edad Mixtos

N® de Juagos

= En las sociedades cerradas de pa-
sados siglos, el juego tradicional Grdfico 2. Edad de los jugadores
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cumplia la funcién fundamental de espacio en el que se hacia a las nuevas generaciones de-
positarias de unos instrumentos, de un saber y de una cultura tradicional al mismo tiempo que
coparticipes en la responsabilidad de su transmision. Alli, en ese “acto prolongado y compartido
en el tiempo por nifios, jovenes y adultos”, es donde se sometia a la critica constructiva de los
que se iniciaban el patrimonio de “sabiduria”, valores y creencias propias.

A través de esa dsmosis los mas
jovenes, tras mostrar sus propias LUGARES DE JUEGO
habilidades, accedian al saber, a su
autoestima y al reconocimiento por
el grupo. Con estos elementos, ellos
podrian construir en libertad su nue-
va propuesta, siempre cambiante,
que debian transmitir a generaciones
posteriores.

* El mismo hecho de que las relacio-
nes con otras poblaciones fueran es-
casas hacia que los juegos sufrieran
variaciones que, en algunos casos, al
ser significativas y defendidas ardo-
rosamente por sus practicantes, ter-
minaban promoviendo el nacimiento
de otro juego diferente. Esas variaciones se reflejan en los nombres, los instrumentos de juego
o las normas nacidas siempre de un pacto permanente abierto a la variacion.

El juego, a través de sus caracteristicas diferenciales, creaba fuertes vinculos entre los miem-
bros del grupo, barrio o pueblo, estrechando lazos y “proporcionando simbolos de identidad
colectiva” (Martin Nicolas, Juan Carlos, 2003).

Bahias o

Boleras o

carrejos
63%

Grafico 3. Lugares de juego.

VINCULACION SOCIAL

Amistad [N 2
Vecindad o relaci6n laboral -2
Vecindad o amiciad () 13
Amistad o Compafieros de Pefia _4

Vecindad, amistad y compromiso econémico _3

Compromiso econémico - 1

Grdfico 4. Vinculacion social de los participantes en el juego

4. MODELOS ORGANIZATIVOS DEL JUEGO Y DEPORTE TRADICIONAL

El dilema que se plantea es si es posible aplicar a todos, 0 a un niimero representativo de juegos
y deportes tradicionales, el modelo organizativo establecido para los bolos. Este modelo ha pro-
piciado la deportivizacion clara en el caso del Bolo Palma, el progreso organizativo en el caso de
los Pasabolos (Tablon y Losa) v, en principio y tras dos afios de experiencia, la homogeneizacion
de la reglamentacion del Bolo Pasiego.

Somos conscientes, y asi lo manifestaba ya Fernando Diestro en el I Congreso Nacional de Bolos
celebrado en Santander el afio 2000, de que “se recesita actuar en las dos direcciones... pero la
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deportivizacion del Bolo-Palma (y la potencialidad adquirida a través de ella) es lo que nos ha
llevado a buscar y proponer otras vias de promocion y otras alternativas lendentes a propiciar y
apoyar la prdctica del juego de los bolos, en cualquiera de sus modalidades, como actividad de
ocio”.

Esta tarea, realizada desde la Federacion Céntabra de Bolos a través de actividades diversificadas
en los contenidos, en el lugar de realizacion y en el ambito de incidencia, se concretan, como
ejemplos, en la creacién de las Escuelas de Bolos, en los cursos de formacion de docentes a través
de las Centros de Formacioén y, sobre todo, a través del Proyecto Educativo “Madera de Ser” que
pone en contacto a més de 5.000 escolares al afio con uno de los elementos mas significativos y
relevantes de nuestra cultura tradicional: los bolos.

Pero ademds, sin dejar nunca de lado el enorme potencial del aspecto deportivo relacionado con
los bolos, y abriendo amplios horizontes hacia los aspectos culturales, la Federacién Céntabra de
Bolos y su Proyecto Educativo “Madera de Ser” se integran en la Asociacion Europea de Juegos
y Deportes Tradicionales y en el Proyecto Cultura 2000: “Juega con tu corazén, comparte tu cul-
tura”.

Un proceso similar, con la creacién de las federaciones correspondientes, se ha desarrollado para
juegos y deportes tradicionales como el Remo, la Petanca o el Deporte Rural. En este ultimo caso
existe una Federacién que, dentro del modelo festivo y no competitivo, y tras solicitud expresa de
organizadores de ferias de ganado o fiestas, celebra exposiciones por toda Cantabria relacionadas
con el Tiro de Cuerda, Corte de Troncos o Arrastre.

El resto de los juegos y deportes tradicionales carecen de cualquier tipo de estructura organizativa
y su actividad se manifiesta con motivo de fiestas locales o actividades de tipo escolar en las que
pueda llevarse a cabo algin tipo de exhibicién organizada por Centros Docentes, Ayuntamientos
o Comisiones de Festejos. Responden por tanto al modelo festivo, no competitivo y de ocio con
el que complementamos nuestro tiempo libre, nuestras fiestas escolares o populares y algunos
encuentros. Resaltar la existencia los Clubes de Palas en Santander (Palas de Playa) y el Club
Deportivo “La Garita” (Deporte Rural)

Como muy bien decia Fernando Maestro refiriéndose a estos y otros cientos de juegos y deportes
tradicionales, “normalizar estd bien, pero, antes que nada, hay que conocer... Hay que recuperar,
hay que intentar conservar y guardar, pero no guardar en el baiil de los recuerdos sino intentando
dinamizar los juegos”. Este es el reto de toda la sociedad céntabra.

5. LOS JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES EN CANTABRIA

5.1 Los Bolos

Los avances tecnolégicos de la
segunda mitad del siglo XX y el
desarrollo industrial y econdémico
de la Espaifia de la postguerra mo-
dificaron profundamente nuestra
sociedad y con ello sus usos y cos-
tumbres. Los juegos tradicionales
también sufrieron esos cambios so-
ciales y muchos de ellos fueron per-
diendo paulatinamente su uso hasta
terminar desapareciendo. Otros, por
el contrario, tuvieron mejor suerte
y se adaptaron a la nueva situacion.
En Cantabria, los Bolos y en menor
medida el Remo forman parte de
este grupo de juegos que han sabi-
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do modificar sus estructuras no sélo para sobrevivir sino para convertirse en deportes con una

practica que garantice su continuidad.

A lo largo del siglo XX fueron unificandose las distintas formas de jugar a los bolos, especial-
mente en lo que se refiere a los elementos de juego y a sus reglas, lo que permiti6, desde el seno
de la Federacion Cantabra, la organizacion de competiciones de 4mbito regional. Superados todos
los problemas, cuatro son las formas o modalidades de bolos que actualmente se practican en
Cantabria: dos pertenecen al grupo de bolos de derribo (Bolo Palma y Bolo Pasiego) y otras dos

al grupo de los pasabolos (Pasabolo
Tablon y Pasabolo Losa).

De las cuatro modalidades, el Bolo
Palma, es la mas preponderante tanto
st atendemos al namero de participan-
tes o de equipos como al seguimiento
de los aficionados, la atencién de los
medios de comunicacién o al apoyo
de las empresas patrocinadoras. Asi,
segun los datos de la temporada 20035,
solamente el Bolo Palma tiene el 77%
de los equipos, el 81% de las licen-
cias, el 78% de las competiciones ce-
lebradas y el 90% de las instalaciones.
El Bolo Palma es como el hermano

MAR CANTABRICO
/"""

BOLO PELMA
[ PASABCUO TARON
l PASABOLO LOSA
[C1BCH0 PASEGO:

Grdfico 4. Distribucién geogrdfica de las cuatro modalidades.

mayor de la familia bolistica y un referente para las deméas modalidades. Es la modalidad que en
1941 puso en marcha la Federacion Cantabra; en 1960 se incorpor6 el Pasabolo Tablén, en 1982

lo hizo el Pasabolo Losa, y muy re-
cientemente, en 2001, ¢l Bolo Pa-
siego se sometio a la disciplina fe-
derativa.

El Bolo Palma, asi llamado por uti-
lizar la palma de la mano para lanzar
la bola, se practica en los pueblos y
ciudades de Cantabria y de Asturias
comprendidos entre los rios Ason y
Sella. El terreno de juego, llamado
bolera o corro, es un rectangulo de
34 metros de largo por 8 de ancho
tradicionalmente situada en la plaza
del pueblo, junto a la iglesia y no
muy lejos de la taberna, aunque ac-
tualmente las nuevas boleras que se
construyen no siguen esos canones

Foto 4. Bolo Palma: preparado para ejecutar
el birle.

Foto 3. El Palacio de Deportes reunié a 6.000 aficionados para pre-
senciar el Campeonato de Espafia 2005 de Bolo Palma.

y han dado paso a pequefios estadios, con gradas de
hormigén o metalicas, sin arboles de sombra y en algu-
nas ocasiones cubiertas para poder jugar en condicio-
nes climatologicas adversas. Los bolos son 9, de made-
ra de abedul o avellano, de 45 centimetros de longitud,
y se colocan sobre unas estacas de hierro incrustadas
en el terreno formando un cuadrado, estando cada bolo
separado por 65 centimetros. Hay también otro bolo
mas pequefio, llamado emboque, que ademas de tener
un valor especial (entre 10 y 40 bolos) condiciona las
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distintas variantes del juego. La bola es esférica, de madera de encina y de un peso entre 1,5y 2,3
kg, dependiendo de la distancia del lanzamiento y de las facultades fisicas del jugador.

Cada jugada se compone de dos tiradas o lanzamientos, uno desde el tiro (ida) y otro desde el bir-
le, justamente desde el lugar exacto en donde quedo la bola (vuelta). Hay dos sistemas de juego:
juego libre y juego de concurso. El juego libre es ¢l utilizado en las competiciones por equipos
de cuatro jugadores. Es un juego de estrategias en el que unos marcan la distancia de lanzamiento
y otros las condiciones de juego y la situacién y el valor del emboque. En el juego de concurso,
todas las condiciones estan prefijadas en funcién de la edad o de la categoria de los participantes
y son un compendio de todas las variantes pues se busca al jugador més completo. Es el utilizado
en los Campeonatos individuales y de parejas.

El Bolo Pasiego sigue unas reglas
muy similares al Bolo Palma si bien
tiene algunas caracteristicas que le
confieren una personalidad propia.
También son 9 bolos y otro mas
pequefio, en esta ocasién llamado
cuatro porque ese es su valor si se
derriba. Los bolos estdn muy se-
parados, a 140 centimetros, lo que
hace muy dificil conseguir derribar
mas de tres. Los bolos de la fila del
medio estan colocados sobre un ta-
blén de madera, ultimamente susti-
tuido por chapa metalica para evitar
su deterioro, y la bola (de 6 a 8 kg),
para dar validez a los bolos derriba-
dos, debe dar su primer golpe sobre
ese tablon, es decir, que no se puede
tirar rodando. También tiene dos sistemas de juego (libre y de concurso), empleados en Ligas,
Copas y Campeonatos Regionales, si bien, por haberse incorporado muy recientemente a la Fede-
racién, todavia mantiene el modelo festivo de juego en las competiciones organizadas con motivo
de las fiestas populares. Su territorio de practica se limita a las villas pasiegas de Vega de Pas'y
San Pedro del Romeral, en las montafias del sur de la
regién limitrofes con Burgos y con localidades que
practican una modalidad muy similar, el Bolo Tres
Tablones.

Una modalidad que llama espectacularmente la aten-
cion es el Pasabolo Tablén, modalidad que se practi-
ca en la zona oriental, al otro lado del rio Asén, y que
también tiene una practica habitual en la provincia
de Vizcaya, y en menor medida en Alava (cuenca
del rio Nervién), norte de Burgos y sur de Cantabria
(Valderredible). Los bolos son tres y se colocan con
arcilla sobre un tablén que da nombre al juego. La
bola, esférica, grande, de 5 a 7 kg de peso y con
agarradera, es decir, un orificio para meter el dedo
pulgar y otro mas grande para meter el resto de los
dedos (como la de Bolo Pasiego). El jugador toma
una pequefia carrera y con gran fuerza deja la bola
sobre el tablén por el que se desliza (tanto la bola
como el tablon se mojan previamente para facilitar
el deslizamiento) y envia los bolos lo mas lejos po-

Foto 5. Bolo Pasiego.
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sible. La puntuacion vendra determinada por la distancia alcanzada por los tres bolos valiéndose
de unas lineas, separadas 5 metros, que tienen un valor entre 10 y 70 puntos. No hay jugada de
birle ni tampoco juego libre de estrategia. El juego de equipos viene dado por la suma de los bolos
conseguidos por sus cuatro componentes, que lanzan ocho bolas cada uno.

La cuarta modalidad, el Pasabolo
Losa, es seguramente la mas anti-
gua de las que se practican en Can-
tabria si bien su zona de practica
queda reducida a una pequefia co-
marca llamada Trasmiera y situada
en la franja costera entre las desem-
bocaduras de los rios Miera y Ason.
Su forma de lanzamiento —imitan-
do a los grandes cazadores de la
prehistoria— y los elementos nece-
sarios para el juego (bolos, losa/pie-
dra, barro y agua) hacen pensar que
estamos ante un juego muy antiguo.
Los bolos son 9 y son unos trozos #
de rama de un arbusto local llamado 7, 7 pasabolo Losa.

agracio, sin tornear, y s¢ colocan

ayudados por arcilla en unos aguje-

ros hechos en la losa. La bola, de forma cilindrica y redondeada para adaptarse a la mano, con un
peso en torno a los 1500 gramos, se lanza desde un escaldn situado a una distancia de siete metros
y golpea violentamente a los bolos para que superen una linea semicircular. Los bolos derribados
que sobrepasen esa linea tendran un valor de 10 y en caso contrario solamente cuentan por uno
excepto el del medio (como ocurre en todos los juegos de 9 bolos) que tiene valor de dos cuando
se le derriba s6lo. Todas las bolas que sobrepasen la linea cuentan sus bolos y luego se birlan
desde un punto fijo. Se juega por equipos de cuatro, individual y por parejas. Una caracteristica
propia de este juego, en equipos, es que gana el equipo que llegue primero a conseguir 40 bolos,
es decir, que ser mano (primero) es muy importante ya que los jugadores de uno y otro equipo se
van alternando en sus lanzamientos. El equipo que pierde un juego es mano en el siguiente y si un
Jjugador no birla ningiin bolo, le pasa la mano al otro equipo.

5.2 El Remo
Las Regatas de Traineras surgen de un modo de vida concreto: el entorno de la pesca en mar abier-
to y la competencia para llegar los primeros a puerto para obtener mejores precios.

Actualmente las regatas se celebran durante el verano e innumerables personas se agolpan en
los lugares donde se celebran para animar a sus embarcaciones, ya que es la rivalidad entre los
distintos pueblos, la que provoca que haya un gran colorido y emocién. Las tripulaciones estdn
compuestas por trece remeros, divididos en seis bancadas de dos mas uno en la proa al que se
denomina proel. Ademds de los remeros, las embarcaciones estan conducidas por el patrén, que
es el que ejerce las tareas del timonel y marca el ritmo y profundidad de las paladas.

Las regatas se desarrollan sobre un recorrido de tres millas nduticas (cinco mil quinientos cin-
cuenta y seis metros) teniendo como escenario el mar abierto, o bien las rias o bahias. Se pueden
desarrollar en la modalidad de contrarreloj, travesia o en linea, que es la mas habitual. Esta ultima
forma se celebra en un campo de regateo delimitado por unas boyas que se denominan balizas y
con una distancia entre si de 1.389 metros, por lo que para cubrir el recorrido total las traineras
deben realizar cuatro largos con tres ciabogas o giros. A las competiciones se les denomina Ban-
deras porque éste es el galardon que se otorga al vencedor.



5.3 Las Palas

El Juego de Palas se juega en las playas, preferentemente en las zonas de arena seca. El jugador
que actia como “parador”, de espaldas a la pared escogida para resguardarse del viento e impe-
dir que las bolas perdidas se alejen demasiado, tiene que devolver la pelota a los “pegadores”
colocandoselas en los puntos que més les convenga a éstos y en orden para tratar de que todos
jueguen por igual. Los “pegadores” tienen que golpear la pelota con fuerza hacia el “parador” y
dirigiéndola de modo que le sea facil devolverla.

Cuando solamente juegan dos se habla de una partida “mano a mano.” La distancia a la que se
colocan los “pegadores” del “parador” es arbitraria y variable segiin destreza y costumbres. Por
lo general es de 8 metros. El juego de las palas no es de competicién sino que los participantes
juegan para pasar el tiempo, sin que haya ni vencedores ni vencidos. Todos los jugadores se es-
fuerzan por jugar bien, por entregar la pelota correctamente para que ésta no se caiga a la arena
estando el mayor tiempo en el aire. Es un juego de playa y en Santander son famosos los grupos
que desarrollan este juego en las playas de El Camello, La Concha y en la zona de Piquio. Su
préctica esta extendida por todas las playas de Cantabria.

6. TRADICION Y MODERNIDAD. RETOS DE FUTURO

Todos aquellos deportes tradicionales que se encuentran en auge o progresion, e incluso algunos
de los que sefialamos como estancados, poseen péginas Web oficiales. Se ven éstas complemen-
tadas con las de algunos de los clubes integrados en cada federacién. Este es el caso de los de
remo o de bolos. En el apartado correspondiente se sefialan aquellas en las que se ha entrado para
la realizacién de este trabajo y que corresponden a federaciones, proyectos dependientes de las
mismas o clubes deportivos.

Partiamos de la evidencia de que los Juegos y Deportes Tradicionales emergian de las actividades
laborales de un contexto vital concreto, €l rural, y eran espejo de la manera de ser de esas perso-
nas y de ese entorno primario dedicado a las actividades ganaderas, agricolas o pesqueras. Somos
conscientes de que ese contexto social concreto de Cantabria ha evolucionado de manera clara
en los tltimos 25 afios pasando del 30% al 6% las personas que trabajan en el sector primario.
Tenemos que aceptar por ello las enormes dificultades, cada dia mayores, que se plantean para
que, por si mismos, los juegos y deportes tradicionales se mantengan en un espacio cada dia mas
diferente al primigenio, mas agresivo o que presenta mas dificultades para su desarrollo. Estas
dificultades proceden del escaso interés mostrado por las administraciones, del fendmeno migra-
torio del campo a la ciudad, de la potencialidad y capacidad atractiva de los medios de comunica-
cién o, en algunos casos, de legislaciones que ponen trabas a la utilizacion de los materiales que
son imprescindibles para los juegos.

La investigacién, recopilacion, revitalizacién y valorizacién de cuantas manifestaciones lidicas
y deportivas existen en nuestra region, como elemento cultural propio, tal como se planteaba en
el Titulo VI de la Ley del Deporte de Cantabria, se hace cada dia més perentoria. Hay que hacer
todos los esfuerzos necesarios ademds para que, en su actualizacion, se mantengan los rasgos que
hacian de estos juegos y deportes tradicionales algo pactado y acordado cada dia y en cada lugar,
algo con reglas sencillas e inteligibles, un elemento de ocio y de recreacion y no competitivo y, en
suma, un instrumento de participacion de todos que no excluya a nadie.

Esta tarea, propia de toda la sociedad de Cantabria, necesita de un impulso institucional que deben

liderar la Consejeria de Cultura, Turismo y Deporte y la Consejeria de Educacion del Gobierno

de la Comunidad pero que necesita del empuje de Ayuntamientos, Universidad, instituciones, em-

presas privadas, federaciones, asociaciones culturales, deportivas y de Padres/Madres, por citar

algunas. Entre las posibilidades que se vislumbran estarian:

= Propiciar iniciativas institucionales que doten a Cantabria de legislacién dirigida a la defensa
del patrimonio cultural que suponen nuestros Juegos y Deportes Tradicionales y, entre otras po-
sibilidades, y en cumplimiento del Titulo I de la Ley de Cantabria, 2, 2002 del Deporte, el reco-
nocimiento, la conservacioén y la difusién de los deportes autoctonos céntabros, que constituyen
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elementos integrantes y diferenciadores de nuestra cultura y su integracion en el curriculum
escolar de primaria, secundaria y bachillerato de una manera explicita.

Implicacién de la Universidad en la realizacién de programas de investigacién bésica e investi-
gacion aplicada, que abarquen desde el conocimiento real de nuestros juegos y deportes tradi-
cionales hasta (como dice Lavega, Pere) “el disefio y aplicacion de programas de intervencidn,
de dinamizacion y de gestion de nuestra cultura Iudica”.

Puesta en marcha de un proceso de formacion de profesores, monitores, animadores o volun-
tarios que, tras una cualificacion rigurosa y adecuada al contexto en el que van a intervenir,
garantice el éxito de los proyectos.

Integracion de los juegos y deportes tradicionales de Cantabria en los programas que se deriven
de la “Apertura de los Centros Educativos al Entorno”, propiciados desde la Consejeria de Edu-
cacion, como elemento cultural que facilita el conocimiento de nuestras costumbres, vincula a

las personas y facilita la socializacion.

Profundizacion en la participacién de los centros educativos y entidades en Proyectos Europeos
que tengan los juegos y deportes tradicionales como elemento comun de trabajo, intercomuni-

cacion y convivencia.

Creacion de museos permanentes y especificos, en concreto el de Bolos, que complemente la
actual red de museos etnograficos, y donde, de manera dindmica se recoja toda la potencialidad
de los Juegos y Deportes Tradicionales.

Financiacion por parte del Gobierno de Cantabria, conjuntamente con Ayuntamientos € institu-
ciones, de proyectos de recuperacion, y exhibicion de juegos populares.

Puesta en marcha, por parte de la Federacion Cantabra de Bolos, de la “Fundacion Bolos” que,
recabando el apoyo institucional y privado, desarrolle los objetivos que su borrador de estatutos

contempla.
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RESUMEN

Catalufia se caracteriza por una diversidad geografica y también ludica en cuanto a los juegos y deportes
tradicionales que ha acogido a lo largo del tiempo. La historia reciente de los juegos tradicionales establece
un punto de inflexién con la llegada de 1a democracia en los afios 1975. En la actualidad estas practicas se
presentan en 4 escenarios principales: Restitucion de antiguos juegos de apuesta; promocién de juegos y
deportes tradicionales festivos; institucionalizacién de juegos tradicionales que se transforman en deportes,
convivencia de juegos introducidos por inmigrantes de otras regiones espafiolas con juegos de culturas de
otros paises y continentes.

Elinventario y analisis de los juegos tradicionales de adultos confirma los siguientes rasgos predominantes:
son sobretodo juegos sociomotores con establecimiento de ganadores y perdedores; jugados ante todo por
grupos de adultos y mixtos en igual proporcidn; son mayoritariamente juegos masculinos, que no acostum-
bran a precisar ninguna instalacién especifica.

Estas pricticas van desde las situaciones espontineas y casi imprevistas a los deportes tradicionales muy re-
gulados e institucionalizados. La organizacion de estos juegos responde a seis modelos o tipos de entidades
organizativas: 1.Asociaciones de vecinos, quintos o de colectivos especificos, 2. Comités organizadores de
una feria o fiesta; 3.Asociaciones ludicas, culturales o pefias; 4.Entidades con una vinculacién laboral; 4.
Instituciones de administraciones locales; 5. Casas comerciales

PALABRAS CLAVE: Cataluiia, juego tradicional, praxiologia motriz, cultura,

LES JEUX ET LES SPORTS TRADITIONNELS EN CATALOGNE

RESUME

La Catalogne se distingue par sa diversité géographique et, également, par sa diversité ludique en matiére de jeux
et de sports traditionnels, qu’elle a accueillis de tous temps. L histoire récente des jeux traditionnels montre un
changement de cap a I'arrivée de la démocratie en 1975,

Actuellement, ces pratiques recouvrent quatre grands volets: restitution des anciens jeux a enjeu, promotion de
Jeux et de sports traditionnels festifs, institutionnalisation de jeux traditionnels qui se transforment en spovts,
cohabitation de jeux introduits par des immigrants venus d’autres régions espagnoles et de jeux issus des cultures
d’autres pays et d’autres continents.

L'inventaire et I'analyse des jeux traditionnels d’adultes confirment les traits prédominants suivanis: il s’agit
surtout de jeux socio-moteurs avec établissement de gagnants et de perdants; ils se jouent surtout par groupes
d'adultes, mixtes a proportions égales; ce sont pour la plupart des jeux masculins et ils n’ont généralement pas
besoin d’installations spécifiques.

Ces pratiques vont de situations spontanées et presque imprévisibles a des sports traditionnels trés réglementés
et institutionnalisés. L'organisation de ces jeux se fait selon six modeéles ou types d’organismes. 1) Associations
de riverains, quartiers ou collectifs spécifiques; 2) Comités d’organisation de manifestations ou de fétes; 3) Asso-
ciations ludiques, culturelles ou groupements, 4) Organisations présentant un lien professionnel; 3) Institutions
d’administrations locales; 6) Etablissements commerciaux.

MOTS CLES: Catalogne, jeu traditionnel, praxéologie motrice, culture.
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TRADITIONAL SPORTS AND GAMES IN CATALONIA

SUMMARY

Catalonia is characterised by a geographic diversity that is also reflected in the traditional sports and games that
have been played here over the year. The recent history of traditional Catalan games shows a turning point with
the restoration of democracy after 1975. There are now four main scenarios with vegard to the practice of these
traditional pursuits: revival of old gambling games; promotional of festive traditional sports and games, institu-
tionalisation of traditional games that are converted into sports; and introduction of games by immigrants from
other regions in Spain, other countries and other continents.

Study of the traditional games played among adults shows the following predominant chacteristics: they are above
all “sociomotor” games in which there are winners and losers; they are played above all by groups of adults,
generally mixed in equal proportions (adults with other groups of age people); they are mostly men’s sports and
do not usually require any special facilities.

These practices range from spontaneous, generally unexpected situations to highly regulated and institutionalised
traditional sports. They are organised according to one of six models or organising bodies: 1. Residents’ associa-
tions or specific groups or clubs; 2. Fair or festivity organising committees; 3. Cultural or leisure associations or
clubs; 4. Job-related organisations, 5. Local administration bodies, 6. Businesses.

KEY WORDS: Catalonia, traditional game, motor praxiology, culture.

OS85 JOGOS E OS5 DESPORTOS TRADICIONAIS DA CATALUNHA

RESUMO

A regido de Catalunha caracteriza-se pela sua diversidade geogrdfica e também lidica relativamente aos jogos e
desportos tradicionais que tem adquirido ao longo do tempo. A histéria recente dos jogos tradicionais estabelece
um ponto de inflexdo com a chegada da democracia no ano 1975. Actualmente, essas praticas apresentam-se em 4
cendrios principais: restitui¢do de antigos jogos de aposta; promogdo de jogos e desportos tradicionais festivos;
institucionalizagdo de jogos tradicionais que se transformam em desportos e convivéncia de jogos introduzidos
por imigrantes de outras regides espanholas com jogos de culturas de outros paises e continentes.

O inventdrio e a andlise dos jogos tradicionais de adultos identificam os seguintes tragos predominantes. sdo so-
bretudo jogos sociomotores com estabelecimento de vencedores e perdedores; jogados principalmente por adultos
e mistos em igual propor¢do, sdo maioritariamente jogos masculinos, que ndo costumam precisar de nenhuma
instalagdo especifica.

Estas praticas vdo desde situagdes espontdneas e quase imprevistas até aos desportos tradicionais muito regula-
mentados e institucionalizados. A organizagdo destes jogos corresponde a seis modelos ou tipos de entidades or-
ganizativas: 1.Associagées de vizinhos, quintos ou de colectivos especificos, 2. Comissdes organizadoras de feiras
e/ou festas; 3. Associagdes Widicas, culturais ou pefias; 4. Entidades com uma vinculagdo laboral; 5. Instituicdes

de administracdes locais, 6. Casas comerciais.
PALAVRAS-CHAVE: Catalunha, jogo tradicional, praxiologia motriz, cultura.

ELS JOCS I ESPORTS TRADICIONALS A CATALUNYA

RESUM

Catalunya es caracteritza per una diversitat geogrdfica i també hidica pel que fa als jocs i esports tradicionals que
ha acollit al llarg del temps. La historia recent dels jocs tradicionals estableix un punt d’inflexié amb I'arribada
de la democracia en els anys 1975. Actualment aquestes practiques es presenten en quatre escenaris principals:
la restitucio d’antics jocs d’aposta; la promocio de jocs i esports tradicionals festius; la institucionalitzacié de
Joes tradicionals que es transformen en esports i la convivencia de jocs introduits per immigrants d’altres regions
espanyoles amb jocs de cultures d’altres paisos i continents.

L’inventari i 'analisi dels jocs tradicionals d’adults confirmen els trets predominants segiients. sén sobretot jocs
sociomotors amb establiment de guanyadors i perdedors, hi juguen sobretot grups d’adults i mixtos en igual pro-
porcio; son majoritariament jocs masculins, gue no acostumen a necessitar cap instal lacié especifica.

Aquestes practiques van des de les situacions espontanies i gairebé imprevistes als esports tradicionals molt
regulats i institucionalitzats. L organitzacié d’aquests jocs respon a sis models o tipus d’entitats organitzatives:
1. Associacions de veins, de quintos o de col-lectius especifics, 2. Comités organitzadors d’una fira o festa; 3. As-
sociacions lidiques, culturals o penyes; 4. Entitats amb una vinculacié laboral; 4. Institucions d'administracions
locals; 5. Cases comercials.

MOTS CLAU: Catalunya, joc tradicional, praxiologia motriu, cultura.
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AR C’CHOARIOU HAG SPORTOU HENGOUNEL E KATALONIA

DIVERRADENN

Aroueziet eo Katalonia gant liested he geografiezh met ivez gant he ¢ *hoariou hag he sportoi hengounel ¢ ‘hoarius.
Istor nevez ar c’hoariol hengounel a sav ur pont gant degouezh an demokratelezh tro ar bloavezhion 1975. Hiriv
an deiz ‘vez pleustret war peder leurenn pennafi: dizoleiii ¢ 'hoariou pariah kozh; lakaat war wel c¢’hoarioi ha
sportols hengounel ar festois; diazezani ¢ hoarioir hengounel deut davezafi sportoir; kenvevafi gant ar ¢’hoarioi
degaset gant enbroerien eus rannvriou e Spagn pe c’hoariol: eus sevenadurioi: deut eus broioir all,

Renabl ha dielfennaii ¢ 'hoariot: hengounel tud gour; a lak da gadarnat an arouezennoi pennafi-maf.: ¢ hoarioi
sokial-ha-lusker gant unan trec’h bep tro; c’hoariet da gentai gant strolladoit tud gour, kemmesket kement ha
kement gwazed ha maouezed: c’hoariot paotred int dreistholl ha n'eus ezhomm netra resis da staliafi anezho.
Pleustret “vez en un doare naturel evit lod anezho pa vez lod all prientet evel sportoir hengounel reolennet tre.
O aozadur a respont da ¢’hwec’h skouer urzhiet. 1-Kevredigezhioi amezeien pe strolladoir resis; 2-Strolladoil
aozerien goueliols; 3-Kevredigezhiol sevenadurel; 4-Kevredigezhioi e liamm gant al labour; 5-Poellgorioit em-
bregerezhion, 6-Kreizennou kofivers.

GERIOU PENNAN: Katalonia, ¢ hoarioi hengounel, obererezh lusker, sevenadur

DE TRADITIONELE SPELEN EN SPORTEN IN CATALUNIE

SAMENVATTING

Catalonié wordt gekenmerkt door een geografische diversiteit die ook zichtbaar is in de traditionele spelen en
sporlen die er beoefend werden/worden. In de recente geschiedenis van de traditionele spelen merken we dat de
invoering van de democratie in 1975 een keerpunt betekende. Tegenwoordig zien we vier verschillende scenario s:
het herstel van de oude weddenschapspelen, de promotie van traditionele feestelijke spelen en sporten, de insti-
tutionalisering van de traditionele spelen die volwaardige sporten zijn geworden en het naast mekaar bestaan
met spelen die geintroduceerd werden door immigranten uit andere Spaanse sireken, uit andere landen of andere
continenten.

Uit de inventarisatie en analvse van de traditionele spelen voor volwassenen komen de volgende belangrifkste
karakteristicken naar voor: het zijn bovenal ‘sociomotorische’ spelen met winnaars en verliezers, vooral gespeeld
door volwassenen - verdeeld in gelijke groepen - en het zijn voornamelijk spelen voor mannen. Gewoonlijk verei-
sen ze geen specifieke spelvoorzieningen.

Deze activiteiten gaan van spontane en bijna geimproviseerde activiteiten tot meer vasigelegde en geinstitutio-
naliseerde traditionele sporten. Ze worden georganiseerd door een van de zes organisatiemodellen of -soorten:
1. verenigingen van buurtbewoners of specifieke groepen, 2. organisatiecomités voor feesten of kermissen, 3.
culturele verenigingen of vrijetijdsverenigingen, 4. groepen verenigd via het werk, 5. lokale administraties, 6.
commerciéle centra.

TREFWOORDEN.: Catalonié, traditionele spelen, motorpraxiologie, cultuur.

LOS JOCS E ESPORTS TRADICIONAUS EN CATALONHA

RESUMAT

Catalonha se caracteriza per ua diversitat geografica meés tanben ludica endeus jocs e esports tradicionaus. L'is-
toria recenta deus jocs tradicionaus qu’estableish un pont dambe la venguda de la democracia en las annadas
1975. Au jorn d’auéi aquestas practicas se presentan en quate devis principaus: renavida de las jogas ancianas;
promocion deus jocs e esports tradicionaus ende la hésta; institucionalizacion deus jocs tradicionaus cambiats
en esports; convivéncia dambe los jocs introdusits peus immigrants d’autas regions espanholas o dambe los jocs
d’autes pais. _

L'inventari e l'analisi deus jocs tradicionaus ende adultes que confirman las caracteristicas predominantas se-
guentas: que son jocs sociomotors dambe establiment de ganhants; jogats mei que tot per grops d’adultes, mixtes
en proporcion madeisha; son jocs masculins majoritariament qu’an pas besonh nada installacion especifica.

Aquestas practicas que van dempéi situacions quasi espontanéas dinc a esporis tradicionaus plan veglamentats.
L’organizacion d'aquestes jocs que respon a siés modéles organizacionaus: 1. Associacions de vesins o de grops
especifics; 2. Comitats ovganizators de héstas; 3. Associacions culturaus; 4. Associacions ligadas au tribalh;
3.Comitats d’entrepresas; 6.Centres comerciaus.

MOTS CLAUS: Catalonha, Jjoc tradicionau, praxiologia motora, cultura.
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1. LA SITUACION DE LOS JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES EN
CATALUNA

Catalufia es una comunidad auténoma de Espafia que presenta una clara diversidad geografica en
un territorio reducido, de unos 32.000 km? con una franja maritima de unos 580 km. Actualmente
cuenta con cerca de siete millones de habitantes, con Barcelona como capital. Administrativa-
mente, s¢ superpone la division estatal en provincias (Barcelona, Tarragona, Lleida y Girona)
con una divisién de la Administracién catalana en 41 comarcas. Actualmente esta constituida por
946 municipios, aunque el 70% de la poblacién vive en los 45 municipios que superan los 20.000
habitantes. Estos datos permiten comprender mejor porque las caracteristicas de los juegos tradi-
cionales adquieren rasgos locales y diversos en el conjunto de la geografia catalana.

La regién catalana limita al este con el Mediterraneo, al norte
con Francia y Andorra, y al oeste y al sur con las comunidades
autonomas de Aragén y Valencia. La proximidad con otras re-
giones europeas justifica que se comparta con los territorios cer-
canos rasgos sociales y culturales, circunstancia que se constata
en buena parte de las caracteristicas dominantes de los juegos y
deportes tradicionales inventariados.

El itinerario seguido por los juegos y deportes tradicionales en
las ultimas décadas ha sido similar a la trayectoria de otras ma-
nifestaciones de la cultura tradicional. La llegada de la democra-
cia origina que a partir de los 1975-80 se produzca una eclosién
relevante de este tipo de manifestaciones, promovida por dis-
tintas instituciones de la administracién autonémica (gobierno,
ayuntamiento, consejos comarcales, centro de promocién de la
cultura popular y tradicional catalana...) como simbolos de iden-
tificacion local.

Grdfico 1. Situacién geogrdfica de Esta primera eclosion va seguida de la consolidacion de estructu-
Catalufia. ras y formas de organizar este tipo de manifestaciones, facilitan-
do la pervivencia y la estabilidad de la cultura lidica catalana,

A pesar de que hasta estos momentos no se habia realizado un estudio monografico sobre los

Juegos y deportes tradicionales de adultos en Cataluiia y reconociendo que el trabajo realizado tan

s6lo corresponde a una primera aproximacién a esta tematica, se puede afirmar que la presencia

actual de los juegos tradicionales responde en la mayoria de casos a una de las cuatro situaciones
siguientes:

" Restitucidn de antiguos juegos de apuesta que precisamente por esta condicién estaban pro-
hibidos (bitlles, xapes,... también otros juegos de mesa: cartas).

" Promocion de juegos y deportes tradicionales festivos con motivo de alguna celebracion
local (“diada”, fiesta patronal...) como es el caso de las carreras en localidades como Prat de
Comte, Valls, Pauls; las bitlles en las tierras ilerdenses y de muchas comarcas de la Catalufia
Meridional; los Castells o torres humanas que se expanden por toda Catalufia desde el nticleo
neuralgico de las comarcas tarraconenses; los “raiers” (embarcaciones con troncos) en las
comarcas del norte de Catalufia y diversiones con la presencia de animales (caballos, mulos y
burros por San Antonio en muchas localidades; fiestas con la presencia de toros en las tierras
del Ebro)...

* Institucionalizacion de juegos tradicionales que se transforman en deportes, creando ligas
0 competiciones que siguen el modelo deportivo (Castells, bitlles, petanca, la morra, cam-
peonatos de embarcaciones como Ilaguts, muletes o pontones, concursos de perros pastores
“gossos d’atura”...).

*  Convivencia de juegos introducidos por inmigrantes de otras regiones espaiiolas (bolo pal-
ma de Cantabria, bolo leonés, bolos manchegos) con juegos de culturas de otros paises y
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continentes (kabaddi, futbol gaélico, criquet caroms y juegos de mesa como el go, awaelé,

mah—jong ...) originados por el fendmeno de la inmigracion y la interculturalidad.

Los datos que acto seguido se describen son el resultado de un trabajo de campo de investigacion
que ha seguido las siguientes estrategias metodologicas:

El inventario de los juegos se ha realizado en todas las comarcas y municipios de Catalufia. En
esta tarea han participado siete grupos de trabajo:

- Alrededor de 120 alumnos de primer curso de la licenciatura de ciencias de la actividad
fisica y el deporte (ver pagina 131). Cada alumno ha tenido entre 6 y 8 localidades asig-
nadas, en las que debia intentar localizar el maximo de informacion a través de consultas
telefénicas, internet, correo postal y fax para poder realizar una entrevista o pasar un
cuestionario a los responsables de clubes deportivos, responsables politicos, asociaciones
culturales. .. También se ha consultado la prensa escrita y otras fuentes escritas (articulos,
libros...) que trataran sobre ¢l tema.

- La Secretaria General de Deportes se ha encargado de pasar el cuestionario a las localida-
des sobre todo de la provincia de Lleida.

- El Museo de Tarrega ha realizado el inventario en la comarca del Urgell.

- El Colegio de profesores y licenciados de Educacion Fisica ha distribuido entre sus cole-
giados el cuestionario elaborado para este proyecto.

- La Federacién Catalana de Bitlles y Bowling contactd con todos los clubes federados
pasando el cuestionario preparado para este inventario.

- Un equipo de cinco personas (Josep Maria Mora, Biel Pubill, Oriol Ripoll y Manel Serra-
bona y Pere Lavega,) completaron y verificaron la informacion obtenida por el alumna-
do.

- Dos becarios (Unai Saéz de Ocariz y Manuel Medina) han coordinado las tareas de reco-
gida y registro de la informacién en la base de datos en formato access ya descrita en otro
capitulo de este libro.

El andlisis de los datos se ha realizado con el programa SPSS v11.0 y ha seguido dos tipos de
enfoques: a) andlisis descriptivo con el propoésito de desvelar las tendencias mas representativas
en cada una de las variables que constituyen la logica interna y la 16gica externa de los juegos
inventariados; y b) el andlisis comparado mediante el cruce o estudio de las proporciones entre
las diferentes variables. Este trabajo ha sido realizado desde el laboratorio de praxiologia motriz
del INEFC-Lleida y ha contado con la participacion de un equipo de 5 profesores del INEFC y la
Universidad de Lleida (Dr. Antoni Costes, Dr. Francisco Lagardera, Dr. Fidel Molina, Dr. Antoni
Planes y Dr. Pere Lavega).

2. VISION SOCIOCULTURAL DE LOS JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES
CATALANES

Atendiendo al criterio de
interaccion motriz entre los
protagonistas, se observa _ ) Cooper.
un predominio de los jue- Psicomotriz 13%
gos sociomotores (58,5%) “N% :
que requieren la presencia '
de compafieros y/o adversa-

rios (como por ejemplo co- - - ¥ Oposiciod
laboracién: Castells, juegos ' '

bailados, pisar uvas por pa- Coop-Opo.

rejas...; oposicién: carreras 22%

pedestres; borinot, morra,

Grdfico 2. Distribucidn de los juegos psicomotores y los sociomotores

trinquete —pelota—; co- B 7 e . res. "
(de cooperacion, oposicion y cooperacion-oposicion en Catalufia).
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operacidn-oposicién:  “bélit”,
carreras de embarcaciones en
el agua: llaguts, vela latina,
barcas..., portadores de sacos
de avellanas, estirada de cuer-
da...) frente los juegos psico-
motores (41,5%), en los que
cada jugador interviene solo sin
poder recibir ayuda u oposicién
de los demds jugadores (por
ejemplo: las chapas, la herra-

Puntuacion 7
Otros limite Tiempo limite

0,
Puntos-Tiempo 18% % 10%
0%

Criterio
Homogéneo
65%

dura, bola a brazo, bitlles, cor-
tar troncos, palo enjabonado,
carreras cortas, carrera anilles,
levantamiento céantaros...).

La mayorfa de los juegos distingue los vencedores de los perdedores ya que el (88 %) siguen
algun criterio para establecer la finalizacién de la partida. La mayoria (65%) establecen una com-
paracidén de los resultados clasificando a los Jugadores (correr mas deprisa, derribar los bolos
que mds puntuan...). A continuacion pero en unos resultados mucho mas bajos la partida finaliza
tras transcurrir un periodo de tiempo (10%) o conseguir obtener un numero pactado de puntos
(7%). E1 18% de juegos restante se concluye mediante otros criterios, generalmente externos (por
cansancio de los jugadores, cuando no se quiere seguir apostando, al llegar la hora de comer, al
oscurecer el dia...).

Segin la clasificacién elaborada en el seno de diversos encuentros europeos sobre este tipo de
practicas, se observa que los cuatro grupos principales de juegos son: los Juegos de bolos (18,5%)
(Bitlles: en modalidades de competiciones individuales, por equipos, con apuesta, de campeo-
nato, festivas; quilhes, bolo palma, bolo leonés, bolo manchego), juegos de desplazamiento de
algtin objeto (15%) (Carreras: del cresol —luz de carburo—, de piedras; bola a brazo.. .); juegos
de desplazamiento con la ayuda de algln instrumento (carreras en el agua de embarcaciones como
muletas, pontones, barcas de perxar.. .); (11,5%) y los juegos de acrobacia, o de gran habilidad
para controlar el cuerpo (9,2%) (Palo enjabonado, castells,...).

Atendiendo a la edad de los protagonistas se observa que casi la mitad de los juegos estin consti-
tuidos unicamente por adultos (53%), mientras que el resto lo forman grupos mixtos (adultos con
Jugadores de otros sectores de poblacién: infantil o arnciano).

Respecto el género de los jugadores, indicar que predominan los grupos masculinos (41%), segui-
dos de los mixtos (40%). En un porcentaje inferior se identifican grupos de juegos en los que hom-
bres y mujeres juegan
por separado (18%) y

Grdfico 3. Distribucion de los Juegos tradicionales segun el modo de fi-
nalizar las partidas.

AT finalmente apenas se

L

localizan juegos ex-
clusivos de mujeres
(1,5%).

Los protagonistas de
estos juegos acostum-
bran a ser vecinos, per-
sonas que pertenecen
a una misma actividad
laboral, miembros de
algun club o entidad y
también participantes

20,00% ¢

@ Juegos de bolos

15,00% 