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INSCRIPCION

Unicamente se realizara a través del siguiente

enlace:

https://goo.gl/forms/2KrHS6B0669141c33

DESTINATARIOS

Abierto a todos los publicos.

AFORO - GRATUIDAD

La entrada es libre previa inscripcion hasta

completar el aforo. En el caso de completarse

se informara a los inscritos con antelacion a la

fecha de comienzo de las jornadas.

PUNTUALIDAD

Por respeto a todos, se ruega puntualidad.

PROGRAMA DE LAS JORNADAS

21 DE MAYO: DE 18:00 A 20:00

- 18:00. Inauguracién. Consejeria de Educacién, Cultura y Deporte.
Ponencias:

- De 18:15 a 18:45. "Proyecto de Tecnificacion Deportiva en el
ambito Educativo: Programa ESPADE". DG de Deporte.

Jordi Ribera Romans

. Sy . Director Técnico RFEBM
- De 18:45 a 20:00. "Programa Nacional de Tecnificacién Deportiva

de la RFEBM" Jordi Ribera Romans.

22 DE MAYO:

DE 17:00 A 20:30
Talleres practicos:

- De 17:00 a 18:30. "Propuestas de individualizacién en el
entrenamiento preventivo” Joaquin Ferndndez Escudero.

- De 19:00 a 20:30 “La velocidad como factor clave en el

Joaquin Fernéndez Escudero José Gutiérrez Lopez
entrenamiento de la fuerza y su control” José Gutiérrez Lépez. Profesor EDRE Cantabria Profesor EDRE Cantabria

23 DE MAYO: DE 17:00 A 21:00

Ponencia:

- De 17:00 a 21:00. “Influencia y persuasién. Toma el control

, x s )'(ES'CQ espar

Xesco Espar Moya
Experto en Alto Rendimiento y Maestria personal

mental de tu equipo” Xesco Espar Moya.
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