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Infografias Guias Dopaje lo que debes saber por Grupos de Edad 2022

Dopaje lo que debes saber
Grupo Absoluto y Elite

www.aepsad.gob.es
aepsad@aepsad.gob.es

Enlace para acceder a:|Guia DLQDS Grupo Absolutol

Dopaje lo que debes saber
GCrupo Edad 16 a 18 anos

Principios \

n

Enlace para acceder a:!Guia DLQDS Grupo Edad 16 2 18 aﬁos!
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Dopaje lo que
debes saber
Grupo 12 a 15 anos

Introduccion

Ol
0 2 Principios y Valores

Infracciones de asociados con el
las Normas deporte limpio.
Antidopaje.

Responsabilidad

Objetiva.

03

Lista de sustancias y
métodos prohibidos.

04

Consecuencias del dopaje.
Efectos en la salud, legales y

05

Uso de
Complementos

Alimenticios o 6

Uso de Medicamentos y

v Autorizaciones de Uso
a Terapéutico
L ]

Enlace para acceder a:|Guia DLQDS Grupo Edad 12 a 15 afios

MINISTERIO
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COMISION ESPANOLA
PARA LA LUCHA
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