
 

Oficinas Cantabria: 
C./Hermanos Calderón 24-26 39011 - Santander Tel. 942 39 20 00                                                                                                     
www.ibersys.es 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

Curso: Formación teórico-práctica para el uso de desfibrilador externo automático por primeros 
intervinientes 
 
Duración: 6 horas 
  
Modalidad: Presencial 
 
Objetivo general: Saber intervenir ante una parada cardiaca 
 
Objetivos específicos: 

a) Iniciar la cadena de supervivencia, incluyendo una idónea 
interacción con el sistema de emergencias. 

b) Reconocer de forma rápida una parada cardiorrespirato-
ria. 

c) Aplicar las técnicas de permeabilización de la vía aérea, in-
cluyendo las medidas iniciales ante la obstrucción por un 
cuerpo extraño (atragantamiento). 

d) Realizar una reanimación cardiopulmonar de calidad. 
e) Utilizar el desfibrilador de una manera eficaz y segura. 

 
Contenido: 
  
La formación en materia de reanimación cardiopulmonar, soporte vital básico y desfibrilación 
externa automatizada desarrolla, en línea con las recomendaciones del Consejo Español de 
Resucitación Cardiopulmonar, los siguientes contenidos. 
 

Parte teórica (20% del tiempo). 
a) Introducción teórica, importancia, aspectos éticos y responsabilidad. 
b) El papel del primer interviniente en la cadena de supervivencia. 

c) Parada cardiorrespiratoria. 
d) Resucitación cardiopulmonar básica (RCP básica). 
e) Conocimientos y utilización del DEA. 

 

Parte práctica (80% del tiempo). 
a) Reconocimiento de la parada cardiorrespiratoria (PCR) 
b) Vía aérea 

c) Manejo del DEA 
 
Los contenidos teóricos se adaptarán a las recomendaciones del Consejo Español de Resucitación 
Cardiopulmonar y se entregarán en soporte escrito o en soporte informático a los alumnos al inicio 
del curso. 
 
 
 

USO DEL DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMÁTICO POR PRIMEROS 
INTERVINIENTES 
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Fecha y horarios:  
Grupo 1: 21 y 22 de mayo de 16:00 a 19:00h 
Grupo 2: 24 y 27 de mayo de 16:00 a 19:00h 
Grupo 3: 28 y 30 de mayo de 16:00 a 19:00h  
Grupo 4: 18 de mayo de 9 a 15h 
Grupo 5: 25 de mayo de 9 a 15h 
  
Lugar:  
 
CASA DEL DEPORTE 
Avda. del Deporte s/n 
39012 La Albericia - Santander 
  
Inscripciones en:  
 
formacion_deportesgobcantabria@ibersys.es 
 
Certificación:  
 
Para obtener la certificación acreditativa el aluno tendrá que asistir a la totalidad del curso y 
superar las evaluaciones teóricas y prácticas.  
 
Formación avalada y acreditada por la Consejería de Sanidad de Cantabria. 
 
 
  


