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n el alpinismo hay gestos
E que pesan mds que una

cuerda o un piolet. Gestos
que van mas alld de las cimasy que
se convierten en simbolos. El que
est4 a punto de protagonizar Va-
nessa Almeida (Vitoria, 1978) tie-
ne esa condicion. El proximo vier-
nes 5 de septiembre parte hacia el
Himalaya con la intencién de in-
tentar escalar el Manaslu, un ocho-
mil —en concreto cuenta con 8.163
metros—. Silo logra, serd el primer
ascenso de una persona con autis-
mo a una de esas montanas que pa-
recen reservadas para unos pocos.

El proyecto se llama ‘8.000 sin
barreras’ y busca derribar muros
fisicos y sociales, y demostrar que
el autismo no impide alcanzar lo
que parece inalcanzable. La mon-
tafia como escenarioy la inclusion
como objetivo. Agosto ha sido para
Vanessa un mes sin tregua. Mien-
tras buena parte del pais buscaba
sombra y playa, ella apuraba jor-
nadas de entrenamiento intenso.
Gimnasio, montana, resistenciay
técnica. «La preparacion empieza
mucho antes de poner un pie en el
glaciar», repite a menudo. Y en su
caso, ademds, empieza también en
la planificacion. Saber como reac-
cionar ante imprevistos, c6mo man-
tener rutinas que ordenen lo des-
conocido y c6mo rodearse de un
equipo de confianza.

En ese equipo esta el alpinista
Juan Vallejo, referente de las expe-
diciones espanolas al Himalaya.
Sera su compaiiero de cordada, el
que comparta silencios en la tien-
da y decisiones al borde del vacio.
La presencia de Vallejo aporta la
experiencia de quien ha vivido la
montaria en todas sus versiones y,
al mismo tiempo, envuelve de se-

guridad un proyecto que camina -

en territorio nuevo. No se trata solo
de un reto personal. El pasado 10
de julio, Vanessa fue recibida en
Madrid por Rubén Pérez Correa,
Secretario de Estado de Infanciay
Juventud. En la reunién se hablé
de inclusion, de referentes y de la
necesidad de visibilizar que el au-
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Alpinismo. Vanessa Almeida parte haciael
Himalaya, al Manaslu, para intentar el primer

ascenso de una persona con trastorno del

espectro autista a un ochomil
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tismo no-es un freno absoluto.
Acompanaban a Vanessa dos vo-
ces autorizadas en la materia. E1
doctor Ricardo Canal, decano de la
Facultad de Psicologia de la Univer-
sidad de Salamanca e investigador
en autismo, que puso sobre lamesa
el valor de la planificacién y del
acompafiamiento especializado. Y
la doctora Maria Merino, de la Fun-
dacién Miradas de Burgos, psico-

loga experta en autismo femenino,
que subray6 la importancia de que
una mujer lidere un reto asi. Todos
coincidieron en lo mismo, el valor
del proyecto no se mide en metros,
sino en su capacidad de abrir ca-
minos. Vanessa viene del mundo
delavela, donde ha sido campeona
del Mundo, tres veces de Espanae
incluso realizo la preparacién para
los juegos Olimpicos de Sydney en

el 2.000, pero ahora ha cambiado
radicalmente de escenario.

En la montana se suele hablar
de lo visible. De la dureza de la pen-
diente, la nieve acumulada, la fal-
ta de oxigeno... En el caso de Vanes-
sa, la preparacién incluye también
lo invisible: rutinas que permiten
mantener el control, descansos es-
tratégicos y una estructura clara en
medio de un entorno caético. En
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eso consiste ‘8.000 sin barreras’,
en demostrar que con apoyosy pla-
nificacion, lo que parece imposible
empieza a ser probable. Para ella,
cada entrenamiento es doble. Tra-
baja el cuerpo, pero también la men-
te. Se ejercita en la resistencia fisi-
cay, al mismo tiempo, ensayala ca-
pacidad de adaptarse a lo inespe-
rado. Es, en definitiva, la misma
dualidad con la que muchas per-
sonas con autismo se enfrentan a
la vida diaria.

Uncolosoderocay hielo

El Manaslu es la octava montana
mas alta del planeta. Un coloso de
rocay hielo en Nepal que muchos
alpinistas utilizan como prepara-
cion para el Everest. Para Vanessa
es mucho mas que un peldafio en
una carrera deportiva, esun sim-
bolo. Silogra alcanzar la cima de-
mosirara que una persona con au-
tismo puede plantarse en un ocho-
mil. Pero incluso si no llega, el mero
hecho de intentarlo ya tiene un im-
pacto social de enorme magnitud.
En ese gesto hay un mensaje claro,
las limitaciones que la sociedad
suele atribuir al autismo no son ab-
solutas. Que haya barreras no signi-
fica que no se puedan superar. Que
haya retos no implica que no exis-

. tan caminos para afrontarlos.

Faltan dias para que Vanessay
su equipo emprendan el viaje a Ne-
pal. El Manaslu, con sus glaciares
interminablesy su clima imprevi-
sible, pondré a prueba cada deta-

1le de la preparacion. El frio, la al-

turay la soledad son enemigos im-
placables, pero el premio es sucu-
lento y no es otro que el eco que este
intento pueda tener para familias
y personas que conviven cada dia
con el autismo. La deportista es
consciente de que cuando se colo-
que la mochila en los hombros y
mire al frente, detrés de cada paso
habr4 miles de ojos puestos en ella,
esperando una prueba de que los
muros pueden caerse. Y que, aun-
que la cumbre es un lugar peque-
fio en el que caben muy pocos, esta
vez serd una cima compartida.

'Adrian Merino triunfa
en el Nacional cadete

BOLOS

El bolista de Ia Escuela
de Sobarzo, ganador

en 2024 del titulo en
infantil, se impuso en la
bolera de Cueto por seis
bolos a Sergio Mantecdn

BORJA CAVIA

SANTANDER. Adridn Merino tie-
ne un idilio especial con el Cam-
peonato de Espafia. El de la Es-
cuela de Sobarzo es el nuevo
campeodn nacional de la catego-
ria cadete después de imponer-
se en el torneo, disputado en la
bolera Marcelino Ortiz Tercilla

de Cueto, a Sergio Mantecon, el
campeon regional, por seis bo-
los de diferencia.

Merino gano el titulo por se-
gundo afio consecutivo, aunque
en otra categoria. El sobrino de
Fernando Ocejo habia sido cam-
peén infantil la temporada pa-
sada durante la disputa de la Se-
mana Bolistica en Trecefio, un
entorchado que en Cueto repi-
ti6 gracias a su temple desde las
primeras rondas del torneo. Tras
las dos primeras vueltas el lider
era Juan Ruiz, aunque la cabe-
za de la competicion estaba en
un pafnuelo.

Ya en cuartos de final fue
cuando Merino arrancé una su-
cesién de concursos marcados

por la regularidad en los que de-
rrib6 133, 139 y 142 que le lle-
vo a imponerse en el podio final
por delante de Mantecon, tam-
bién de Sobarzo, Mario Rios, de
la Borsal Textil, y de Juan Ruiz,
también de la escuela que diri-

Adridn Merino gané en Cueto el titulo de Espana cadete. sane -

ge Luis Fernando Gandarillas,
gran triunfadora del campeona-
to con tres jugadores entre los
cuatro primeros. La diferencia
final entre el campedn y el sub-
campeon de la cita fue de ape-
nas seis bolos.

Concurso por parejas
pararecordar lafigura
de Angel Borbollaenla
bolera de Noja

BOLOS

B. CAVIA. La bolera que lleva
su nombre, y €l de su herma-
no Jose, acoge hoy el Memo-
rial Angel Borbolla, una cita
que rinde homenaje al que
fuera gran impulsor de los bo-
los en Noja y valedor de la fun-
dacidn y ascenso a la élite de
la pefia Hermanos Borbolla.
Desde las 17.00 horas salta-
ran al corro Adridn Diaz y Mi-
guel Hernando; Oscar Garcia
y José Manuel Gonzalez; José
Diaz y Jonathan Garcia; Luis
Gerardo Saiz y Pablo Lavin;
David Cecin y Manuel Domin-
guez y Mario Borbolla y Victor
Gonzalez, seis parejas que se
jugaran el pase a una final pre-
vista paralas 19.15 horas. -
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«Nunca pensé tener con
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31ainos

seis campeonatos de Espana»

Victor Gonzalez Campeéﬁ de Espaiia de bolos

Con laresaca todaviadel
récord logrado en Maliafio
al ganar su quinto Nacional
consecutivo, el de
Guarnizo analiza el torneo
y la temporada en curso

25 %

SANTANDER. Para Victor Gonzdlez
(El Astillero, 8 de julio de 1994) no
hubo quinto (consecutivo) malo.
El jugador de Pefiacastillo subio
otro escalén dentro de su leyenda
al ser el primer jugador de la hiz-
toria en ganar cinco grandes cam-
peonatos de forma consecutiva.
Lo hizo en Maliafio y de manera
rotunda sobre sus rivales.

-Sexto campeonato de Espaiia y
quinto consecutivo. Otro récord
mAs y ya van unos cuantos
-Pues si; bueno yo no pienso en
los récords, pienso en que es muy
dificil ganar un campeonato de Es-
panay en este caso es el sexto. Es-
toy muy contento. Ojald pueda se-
guir asi luchando por muchos mas.
-Aungque no piense en los récords,
seguro que le pasaba por la cabe-
za que iba ser el primer jugador
que ha ganado cinco titulos se-
guidos. #

-Lo he hecho ahora que han dicho
el dato; después de haberlo con-
seguido el viernes por la noche. Es
cuando lo he mirado. Pero bueno,
tampoco pienso en ello, la verdad.
Pienso mds en ganar campeona-
tos, en seguir ahi peleando; creo
que estoy haciendo las cosas bien.
Nunca pensé tener con 31 afios
seis campeonatos de Espaia.
-¢Hubo celebracion especial por
el récord?

—Celebracién normal, como siem-
pre. Hay que celebrarlo porque al-
gunos piensan que gano facil, ya
la gente no le estad dando casi ni
importancia por lo que me doy
cuenta. Nunca se sabe cuando se
volver4 a ganar; entonces hay que
celebrarloy disfrutar el momen-
to, porque es muy dificil, aunque
algunos piensen que no.

-éCree que la gente ya le esta qui-
tando importancia a sus victo-
rias?

-Si que he escuchado comentarios
en plan: ‘Vas a ganar facil’. Yo no
hago caso de eso porque sé que es
muy dificil ganar sea lo que seay
en el deporte que sea. yo a lo mio
A intentar hacerlo bien y ya esta.
-Viendo su trayectoria, parece
claro que si empieza por detras
en el marcador no hay nada de-
cidido, pero si va por delante, el
torneo parece sentenciado a su
favor.

-Eso es a lo que me referia; in-

SRS

Victor Gonzélez posa en Pefia Cabarga con la Copa de SM EL Rey ganada el pasa&o viernes én la bolera de Ma[iaﬁo. JUANJO smwm

sisto en que no es nada f4cil. Car-
los Garcia estd jugando a gran
nivel. Los demads, Oscar, Salmon
o Lolo Lavid, si pensé que iban a
estar mas arriba. Pero Carlos si
me ha aguantado hasta el final.
Aungque saque bolos en las pri-
meras rondas, hay que mante-
ner el nivel hasta el final, pese a
que el concurso de semifinales
si que me habia dado una buena
ventaja.

-Empezo bien el torneo, pero,
Zqué tienen las semifinales, que
es laronda enla que suele rema-
tar la victoria?

—-No, no tienen nada. Me vienen
bien porque ya he jugado un con-
curso y he quitado los primeros
nervios; estoy un poco mas roda-
do. Si que me voy encontrando me-
jor en la bolera a medida que voy
jugando seguido. La verdad es que
desde el inicio me he encontrado
bien, sin rematar ciertos birles,
pero he lanzado sobre todo de tiro
espectacular los primeros concur-
sos. Y me he encontrado muy c6-
modo, al contrario que el afio pa-
sado.

—Después de la polémica del afio
pasado con el corro de Treceiio.
£Queé tal estaba la bolera de Ma-
liano?

-Para mi gusto estaba muy bien;
pricticamente perfecta.

—Afio tras afo os toca jugar al dia
siguiente del Nacional ;No cree

RETOS
«Aunque algunos
piensen lo contrario,
ganar nunca es
sencillo; hay que
disfrutarlo»

LIGA

«Si hubiéramos
ganado a Andros en
casa, creo que las
- cosas habrian sido
diferentes»

que eso perjudica a los jugadores
y perjudica al torneo de Entram-
basaguas, que pierde algo de im-
portancia?

-Si, creo que el dia siguiente de-
beria ser un poquitin més libre, ya
no es porque ganes y hayas cele-
brado, sino porque en un campeo-
nato de Espafia vives con mucha
tension, desgasta mucho y al dia
siguiente no estas en las mejores
condiciones para jugar un concur-
so puntuable.

-Después del Campeonato de Es-
pafia, estuvo mas de una hora ha-
ciéndose fotos en la bolera. ;Por

1a calle ya le reconoce la gente?
—Sigo parecido. Hay gente que me
reconoce y hay gente que no. Bien-
venido sea si me reconocen. Sino
pues también bien; no se me sube
nada la cabeza. Sigo siendo el mis-
mo que hace diez afios, cuando no
ganaba nada.

-Sigue Ia estela de Tete Rodriguez.
¢Cuando se ven, el campeonisi-
mo le dice que afloje algo para no
superarle?

-No. Tampoco estoy por delante de
Salmoén y de Osear, de momento,
porque Oscar tiene ocho campeo-
natos de Espana y nueve Regiona-
lesy Salmon tiene seis de Espana
y siete Regionales. Me quedaria mu-
cho todavia para alcanzarles. Tete
siempre me saluda bien; no me ha
dicho nunca nada de eso.

-Ha arrasado en los campeona-
tos en un afio mas discreto a ni-
vel del resto de competiciones in-
dividuales.

—Si, quiz4 sobre todo el inicio ha |

sido mas complicado, porque tuve
que parar unos dias por la lesion.
He empezado con menos rodaje

. que otros anos, pero la semana del

regional ya me empecé a encon-
trar mucho mejor de juego. Luego
agosto yo creo que ha sido un buen
mes; he estado compitiendo dia
tras dia Bueno, evidentemente, lo
que he hecho otros afios es muy
dificil de repetir.

—Habla de la lesion. ;Hay que des-
congestionar el calendario para
no saturar cuerpo y mente?
-No, no creo que fuese por com-
peticion y menos al principio de
temporada. Fue un gesto que hice
mal un dia en casa haciendo co-
sasy pensé que era poca cosa y al
final fue a peor; jugaba lo menos
posible pero no recuperaba ni con
masaje ni nada. No era nada gra-
ve, pero si que me perjudicabay
tuve que parar. Y a nivel mental, si
que hay dias que te apetece des-
conectar un poco, pero estoy acos-
tumbrado, sé lo que hay y no pien-
so en el agobio del calendario.

-A nivel de pefias, este afio se les
ha escapado la Liga, pero se han
quedado con las copas.

-La Liga la tuvimos ahi en parti-
dos claves, sobre todo en enfren-
tamientos directos. Para mi, el de
la primera vuelta ha sido muy im-
portante contra Andros, a pesar
de que en otros partidos hemos
perdido puntos. En el partido en
casa, que tenemos cinco bolos para
tres bolas para ganar 4-1 practi-
camente y fallamos. Luego acaba-
mos empatando el partido y a par-
tir de ahi hemos jugado peor algu-
nos partidos; hemos perdido al-
gunos puntos y ademas coincidio
en que Andros gano luego siete
partidos consecutivos. Siles hu-
bieramos ganado ese partido, creo
que la cosa habria sido diferente.
—Como figura bolistica, ;qué opi-
nas de la carta del presidente de
la Federacion Espariola en la que
pedia que hubiera mejor ambien-
te entre jugadores y jugadoras en
las boleras?

-Eso son opiniones. Respetables
unas y otras; en eso no me meto.
Entiendo su postura y también en-
tiendo las de los jugadores y juga-
doras.
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